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For Horse’s Back
Vanessa Krilger

Satteldruckmessung:

» Unabhangig,

» computerunterstiitzt,
» mit Videoaufzeichnunyg
» in Bewegung,

» fur alle Reitweisen!

Damit lhr Pferd Sie besser

(er-)tragen kann...

Mehr Infos unter:
www.forhorseshack.de
Tel.: 0176/38 41 96 62

AUTO il . .
LA REREI% H.Rissewyck .

Unfallbeseitigung
Umlackierungen
Lackierarbeiten

Diisseldorfer Str.213 «  Designlackierung

45481 Miilheim / Ruhr *  Materialverkauf
www.Rissewyck.de *  Kunststoffreperatur
e-mail :HR34 @ gmx.de *  Kunststoffschweiflen
Tel.: 0208 / 3019486 *  Windschutzscheiben-
Fax: 0208 / 4372271 Rep.oder Austausch
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Wir gratulieren den glicklichen Eltgrnl
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Liebe Leser!

Aufgrund der Aktualitat unserer Rubrik ,Tipps & Tricks”, haltet lhr das erste Magazin des Jahres 2012 schon ein
wenig frither in der Hand, als Oblich. In der Hoffnung, dass alle Vierbeiner die alljahrliche Aufregung um Silvester
entspannt iiberstehen und die Zweibeiner dieser auch etwas entspanuter entgegensehen Kénnen.

Somit habe ich nochmals die Gelegenheit, Euch einen guten Rutsch zu winschen und freue mich auf ein
ereignisreiches Jahr, das uns viele schone Veranstaltungen und natiirlich die dazugehérigen Berichte bringt...©

Auf das die nachste Ausgabe wieder etwas umfangreicher wird, als diese!

Natiirlich halten die Ruhrpott-Reiter auch €iniges fiir Euch bereit. So kommt auch 2012 wieder Peter-Pfister zu uns,
der traditionelle Tiergottesdienst freut sich auf viele Besucher und auch die Themenabende versprechen interessant zu
werden. Dicherlich ist hier fiir jeden etwas dabeil In diesem Sinne wilnsche ich €uch ein wunderbares Jahr 20121

Vera Monien

Geburtstagskindzer

Im Januar:

Friedhelm Fix (01.01.)
Veronique Holte (05.01.)
Alexandra Albedyhl (13.01.)
Werner Albry (14.01.)

Svenja Grau (14.01.)
Katharina Bottermann (15.01.)
Claudia Aretz (16.01.)

Jenny Bernecker (16.01.)
Sven Bielenstein (20.01.)
Heike Hebink (23.01.)
Claudia Kocks (23.01.)
Jennifer Schornstein (24.01.)
Tina Feldkamp (25.01.)

I Februar:

Julian Hufer (01.02.)
Adrian Heinz (08.02.)
Ursula Heinz (10.02.)
Antje Abenhardt (11.02.)
Kathrin Kleinhans (12.02.)
Stefanie Lohrer (13.02.)
Marina Kranz (24.02.)
Astrid Schenk (25.02.)
Patricia Nowak (28.02.)

[ Marz:

Priska Hehn-Honeiker (06.03.)
Anja Jennssen (09.03.)

Ingrid Kistemann (11.03.)

Heike Worm (16.03.)

Sarah Joanna Randi Reetz (17.03.)
Nathalie Siemkes (21.03.)

Vera Monien (22.03.)

Diana Bartussek (24.03.)

Melanie Katzinski (29.03.)

NEeve RunrpPorTr-REITER:

Kathrin Kleinhans (Oberhausen)
Jasmin Borcherding (Ratingen)

Herzlich Willkommen!

PRrRUFUNGSERGEBNISSE UNSERER MITGLIEDER:

HERZLICHEN
GLockwunscH!

Reiterpass VfD
Michael Behling

An diesem Magazin haben mitgewirk:

Melanie Behling, Ursel Heinz, Petra Hermann, Meike Miiller,
Pritta Nehrenheim

Vielen Dank!

IMPRESSUM
RuUHRPOTT-REITER-MAGAZIN
Vereinsmagazin FRV Ruhrpott-Reiter e.V.
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REepakTion: Vera Monien
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VErsanp: Katja Gebler
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ANZEIGEN: private u. geschéftliche Anzeigen von Mitgliedern
sind kostenfrei (s/w); gewerbliche Anzeigen auf Anfrage
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NAicHSTER REDAKTIONSSCHLUSS: 12.03.2012
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Freizeitreiter-Verein e.V.

Mitglied im Stadtverband der Reit- und Fahrvereine Duisburg e.V. und der Deutschen
Reiterlichen Vereinigung e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammliung
Liebe Mitglieder,
hiermit laden wir Euch fristgerecht zur Jahreshauptversammlung
am 21.01.2012 um 19:00 Uhr
in der Gaststatte Liesen, HufstraBe 65a, 47166 Duisburg (Althamborn)

ein.

Tagesordnungspunkte

TOP 1 Begrufung

TOP 2 Verlesen des Protokolls vom 22.01.2011

TOP 3 Bericht der Kassenwartin/der Kassenpriifer

TOP 4 Bericht des Beauftragten fiir Freizeitreiten/Breitensport
TOP 5 Mitgliedsbeitrage 2012/Magazinpreis

TOP 6 Termine 2012

TOP 7 Verschiedenes

Unter TOP 7 sind Antrage bis zum 13.01.2012 bei der Geschéaftsstelle des FRV Ruhrpott-Reiter
e.V., Prosperstralde 3a, 47167 Duisburg, info@ruhrpott-reiter.de, zu stellen.

Wir bitten um rege Teilnahme, damit wichtige Entscheidungen nicht einem kleinen Kreis von

Mitgliedern Uberlassen werden. Bei Beschlussfassungen der Mitgliederversammlung
entscheidet die Mehrheit der erscheinenden Mitglieder.

Mit freundlichem Reitergrul}
Dirk Schmitz

1. Vorsitzender, Eichenstr. 211, 47443 Moers, E-Mail 1.vorsitzender@ruhrpott-reiter.de
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AUSSCHREIBUNG

Freitag, 13.01.2012

M entaltraining fir
Reiter[ nnen

Mini-Workshop mit Andreas Mamerow
www.reiten-mental.de

Birgerhaus Neumuhl, Otto-Hahn-StralRe 49, 47167 Duisburg
Beginn: 18.30 Uhr (Einlass: 18.00 Uhr)

Der Mini-Workshop richtet sich an Freizeit- und Turnierreiter, die einen ersten Einblick in das
Mentaltraining im Reitsport bekommen mdchten. Es werden alle wichtigen Bereiche des menta-
len Trainings angesprochen und auch einige praktische Mentaltechniken vorgestellt, die in das
tagliche Training mit dem Pferd integriert werden konnen.

Folgende Inhalte werden erarbeitet:

1. Was bedeutet mentales Training eigentlich und wie wirkt es?

2. Wie kann ich mit mentalem Training meine Reittechnik verbessern?
3. Welche Rolle spielt das Pferd aus mentaler Sicht?

4. Wie bekomme ich mehr Selbstsicherheit beim Reiten?

5

Was versteht man unter "konzentriertem Reiten"?

Andreas Mamerow studierte Betriebswirtschaft an der Universitat zu Koln und Sport-Mentaltraining an der
Akademie fur Praktische Sportpsychologie in Leipzig. Der Diplom Kaufmann und ausgebildete Mentaltrainer
betreibt eine eigene sportpsychologische Beratungspraxis in Heiligenhaus bei Essen. 2010 grindete er gemeinsam
mit dem Sportpsychologen Michael Draksal die Deutsche Mentaltrainer Akademie e.V. in Leipzig und ist dort als
Mitglied des geschaftsfiihrenden Vorstandes tatig.

Mit seinen Vortragen und Workshops zum Thema "Mentales Training im Reitsport” vermittelt Andreas Mamerow in
kompetenter Weise praxisnahe Methoden, die jedem Reiter helfen, mentale Starke aufzubauen und die
Konzentrationsfahigkeit zu verbessern. Im Vordergrund stehen dabei Mentaltechniken, die die Kommunikation
zwischen Partner und Pferd nachhaltig optimieren.

Veranstalter:  FRV Ruhrpott-Reiter e.V. www.ruhrpott-reiter.de
Email: info@ruhrpott-reiter.de, Handy 0 177 80 87 063

Kosten: Mitglieder FRV RR e.V. 10 €, Nichtmitglieder 12 € (max. 24 Personen)
inkl. Getranke und Suppe

Eine Anmeldung kann per Email, telefonisch, uber SMS, schriftlich oder mundlich unter Angabe des Namens und einer

Ruckrufnummer erfolgen. Zur Anmeldung Ulberweisen Sie bitte die jeweilige Anmeldegebihr auf unser Konto bei der
Sparkasse Duisburg, BLZ 350 500 00, Kto. 233 000 405, unter Angabe des Namens und des Veranstaltungsdatums.
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Frealeter-oreined. Peter Pfister & Schade

MWatdrliche Partnerschaft mit Pferden

Zirkuslektionen mit Peter Pfister
am 04. und 05.08.2012 in Duisburg-Baerl

Zirkuslektionen sind natlrliche Bewegungsablaufe, die wir im Spiel und Imponiergehabe unserer Pferde wieder
finden, z.B. Kompliment, Knien, Steigen, Spanischer Schritt, Ablegen, Beine kreuzen, etc. Wir arbeiten daran,
diese Bewegungsablaufe abzurufen und in bestimmten Phasen zu halten. Zirkuslektionen sind nicht nur Spiel und
Spald sondern dienen auch der Gymnastizierung unserer Pferde.

Ein Kurs fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Teilnehmen kann jeder, dessen Pferd geimpft, frei von ansteckenden Krankheiten und haftpflichtversichert ist. Das
Pferd sollte sich gut fiihren lassen und einen gewissen Grundgehorsam aufweisen. Die Teilnahme am Kurs ist
auch als Zuschauer, an jeweils einem bzw. an beiden Tagen mdglich. Jugendliche unter 18 Jahren bendtigen die
Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten. Die Kursgebiihr betragt inkl. Getranke und Mittagsimbiss:

Mitglieder des FRV Ruhrpott-Reiter e.V.

und Einstaller Heisterhof: Nichtmitglieder:

Mit Pferd: € 190,00 Mit Pferd: € 210,00
Zuschauer 1 Tag: € 20,00 Zuschauer 1 Tag: € 25,00
Zuschauer 2 Tage: € 35,00 Zuschauer 2 Tage: € 45,00

Der Kurs findet in einer Reithalle statt. Fir die Unterbringung der Pferde kénnen Paddocks aufgebaut werden (bitte
Paddockmaterial / evtl. Stromgerat und Kraftfutter selbst mitbringen, Heu kann auf dem Hof erworben werden.
Boxen stehen nicht zur Verfliigung.

Teilnehmer kdénnen im nahegelegenen Hotel/Restaurant Haus Niederrhein bernachten (T.02841/73030). Die
Teilnehmerzahl mit Pferd und als Zuschauer ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Zahlungseinganges bearbeitet.

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von € 100,00 (aktiv) bzw. € 10,00 (Zuschauer) auf das Konto des FRV
Ruhrpott-Reiter e.V., Kto-Nr. 233 000 405, BLZ 350 500 00 mit dem Kennwort: Peter Pfister 2012 zu
Uberweisen. Die Restzahlung ist spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn auf das Vereinskonto zu tberweisen. Bei
Rucktritt bis 30 Tage vor Kursbeginn wird die Anzahlung erstattet, bei Rucktritt bis 14 Tage vorher werden
Rucktrittskosten von 80% der Kursgebihr erhoben, danach ist die gesamte Kursgebuhr fallig, wenn keine
Ersatzperson gestellt werden kann. Bei Rucktritt oder Teilnehmertausch wird generell eine Bearbeitungsgeblihr
von 10 € einbehalten.

Der Verein haftet nur fir Schaden, fir die er versichert ist. Mitglieder sind im Rahmen der Sporthilfe Uber den
Landessportbund versichert, Nichtmitgliedern wird empfohlen eine Zusatzversicherung abzuschlielen. Hunde
kénnen nicht mitgebracht werden. Eine Wegbeschreibung und Zeiteinteilung wird mit der Anmeldebestatigung ca.
2 Wochen vorher per Email verschickt.

Weitere Informationen: Heike Worm, T. 01520/5121705 hworm@arcor.de

www.ruhrpott-reiter.de
www.peterpfister-schade.de
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VBG-SEMINARE 2012

FUR VORSTANDSMITLIEDER UND ORGANISATOREN / TRAINER

Ziel der VBG-Qualifizierung (VBG = Verwaltungs-Berufsgenossenschaft) ist es, Unternechmen und Vereine in
Sachen Arbeitssicherheit, Unfall- und Gesundheitsschutz fortzubilden.

Die Seminare richten sich an ,Multiplikatoren — bei uns im Verein sind das die Vorstandsmitglieder,
Organisatoren von Vereinsveranstaltungen, Inhaber von Reitsportbetrieben, die wir als Verein nutzen, sowie
Trainer und Berittfiihrer. Besonders interessant sind z.B. die Seminare ,,Erste Hilfe in Sportvereinen®, ,,Reitsport:
Unfallverhiitung durch sicheres Verhalten” und ,,Sicherer Betrieb von Reitanlagen — weitere Angebote wie
»Sportmedizinische Grundlagen im Reitsport” und ,,Gespannfahren* runden das Seminarangebot ab.

Die fiir uns nichst gelegene Akademie ist das Schloss Gevelinghausen im Sauerland.
Das komplette Seminarangebot kann unter www.vbg.de eingesehen werden.

Der o.g. Teilnehmerkreis unseres Vereines kann die Seminare kostenfrei belegen — jedes Seminar kann alle 3 Jahre
wiederholt werden, maximal diirfen drei Vereinsmitglieder ein und dasselbe Seminar zum selben Termin belegen.

Interessiert ??7?
Bitte Seminarthema und Wunschtermin (Ersatztermin angeben!) an die Geschéftsstelle info@ruhrpott-reiter.de

mailen — von dort wird die Buchung vorgenommen. Fine Mitgliedschaft in unserem Verein ist hierzu verpflichtend.

Da die Seminare recht schnell ausgebucht sind, lohnt sich eine schnelle Anmeldung.

-"'
;

OWO NS

Axtueres
MiITGLIEDSBEITRAGE 2012
. J
S, RUHRPOTT-REITER Sy,
lmm‘w’ Freizeitreiter-Verein e.V. lhﬁ w’
Liebe Mitglieder,

Bitte denkt an die Zahlung Eurer Beitréage fiir 2012. Nicht alle Mitglieder nehmen am Lastschriftverfahren teil. Der
Beitrag ist am 01.01. eines jeden Jahres fallig.

Mit einer zeitigen Uberweisung erspart Ihr dem Verein und Euch weitere Kosten.

Danke!

Eure Kassenfiihrung

Wer noch nicht am Lastschriftverfahren teilnimmt und das gerne dndern mochte, schickt einfach das ausgefiillte
Lastschriftformular an die dort angegebene Adresse oder per Mail an kassenfuehrung(@ruhrpott-reiter.de.
Ihr findet das Formular auf unserer Homepage www.ruhrpott-reiter.de

RRM - 8
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RUHRGEBIET zU PFERD

www.ruhrgebiet-zu-pferd.de
468 Pferde - 704 ReiterInnen

Liebe Pferdefreunde!

Aufgrund des hiesigen Aufrufs vom 05.08.2010 zur
Bedarfsermittlung der ins Auge gefassten Reitwegeschaffung
entlang der Emscher in Duisburg, Oberhausen und Essen wurden
trotz des kurzen FErfassungszeitraumes und der damals
herrschenden Urlaubszeit insgesamt 468 Pferde und 704
ReiterInnen gemeldet. Diese Zahlen sprechen fiir sich und zeigen den grofen Bedarf an neuen Reitwegen
in den genannten Ruhrgebietsstiadten.

Unter den Meldungen befanden sich neben groBeren Pensionsstillen und privaten Reitanlagen auch fiinf
FN-Reitvereine sowie zahlreiche Einzelmeldungen. Auch Pferdefreunde aus umliegenden Regionen
schrieben befiirwortende Emails.

Noch einmal vielen, herzlichen Dank an alle!
Und was lange wihrt, wird langsam gut.... ©

Im November 2011 hat nunmehr ein Treffen stattgefunden mit dem Ergebnis, dass die
Emschergenossenschaft konkret eine Reitroute entlang der kleinen Emscher plant. Hierzu wird ein mit
Reitroutenplanung vertrautes Planungsbiiro zur Aufstellung von Reitwegekonzepten unter besonderer
Beriicksichtigung der Rahmenbedingungen von okologisch verbesserten Gewdssern beauftragt. Der
Planungsraum umfasst Gewdésser in Duisburg, Oberhausen, Dinslaken, Voerde und Essen. Der
Konzeptentwurf soll bis Februar 2012 vorliegen und dann den Vereinen und Verbdnden vorgestellt
werden.

Wir sind gespannt © ... und berichten weiter!

Mit freundlichen Griifien
FRV Ruhrpott-Reiter e.V.
i.A. Britta Nehrenheim

=y (&)
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Werbung

JAHRESPLAN 2012

JANUAR Sa 07./ So 08, Kurs Bodenarbeit
So 08. 01. 2- Stundenritt
Sa 21./ So 22, Kurs Springen
Sa 28. 01. Zeit fUr Einzeltraining
So 29. 01. 2- Stundenritt
FEBRUAR. Sa 04./ So 05. Kurs Individualtraining
Sa 11.02. Zeit fUr Einzeltraining
So 12.02. 2- Stundenritt
Sa 18./ So 19, Kurs Reiten und Unterrichtserteilung
Sa 25. 02, Zeit fir Einzeltraining
So 26. 02. 2- Stundenritt
MARZ Sa 03./ So 04. Kurs Dressur
Sa 10./ So 11. Schnupperkurs
Sa 17.03. Zeit fur Einzeltraining
So 18.03. 2- Stundenritt
So 25.03. SAGA PRUFUNGSTAG
Sa 31./ So 01. Hagnikurs
APRIL So 01.- Sa 07. Kinderferien Ostern 1
Mo 09.- Sa 14. Kinderferien Ostern 2
So 15.04. 2- Stundenritt
Sa 21./ So 22. Tolt- Gangkurs
Sa 28./ So 29, kKurs Unterricht und Ausreiten
MAL Di 01.05. Bambinitag
Sa 05.05. Zeit fir Einzeltraining
So 06.05. 2- Stundenritt
Sal12./So13. Kurs Handpferdereiten
Do 17./ So 20. BASISPASS
So 20.05. 2- Stundenritt
Sa 26.- Mo 28. Indianertage
JUNI Sa 02.06. Zeit fir Einzeltraining
So 03.06. 2- Stundenritt
Do 07.06. Tagesritt
Sa 09.- So 10. Kurs Individualtraining
So 17.06. 2- Stundenritt
Sa 23./ So 24. 051/ SPORTTURNIER
Sa 30./ So 01. Kurs Reiten in Balance
JuL So 08.- Sa 14. REITABZEICHEN BRONZE / SILBER
So 08.- Sa 14. Kinderferien Sommer 1
So 15.- Sa 21. Kinderferien Sommer 2
So 22.- Sa 28. Kinderferien Sommer 3
So 29.- Sa 04. Kinderferien Sommer 4
AUGUST So 05.- Sa 11. Kinderferien Sommer 5
So 12.- Sa 18. Kinderferien Sommer 6
Sa 18./ So 19, Tolt- Gangkurs
So 26.08. 2- Stundenritt
SEPTEMBER  Fr 31.- So 02. NRW LANDESMEISTERSCHAFTEN
Sa 08./ So 09. Schnupperkurs
So (09.09. 2- Stundenritt
Sa 15.09. Zeit fir Einzeltraining
So 16.09. Tagesritt
Sa 22./ So 23. Kurs Unterricht und Ausreiten
Sa 29./ So 30. Reiten Schlemmen Wellness
OKTOBER Mi 03.10. Bambinitag
So 07.- Sa 13. Kinderferien Herbst 1
So 14.- Sa 20. Kinderferien Herbst 2
So 21.10. 2- Stundenritt
Sa 27.- So 28, Kurs Individualtraining
MOVEMBER Do 01.11. Zeit fur Einzeltraining
Sa 10.11. Zeit fUr Einzeltraining
So11.11. 2- Stundenritt
Sa 17./ So 18. Kurs Bodenarbeit
Sa 24./ So 25. Kurs Dressur
DEZEMBER So 02.12. WEIHNACHTSFEIER
Sa 08./ So 09. Schnupperkurs
So 09.12. 2- Stundenritt
Sa 15./ So 16. Kurs Signalreiten
B ritte ins Gelande [l Programm nur fiir Kinder [l Kursprogramm B sonderveranstaltungen/

1PZV Termine
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Do war's

FELDENKRAIS & REITEN — EIN AKTIVER THEMENABEND IN DUISBURG

Am 14.10.2012 trafen sich 12 interessierte Teilnehmerinnen im Biirgerhaus Neumiihl zum Themenabend
mit Feldenkrais-Reitlehrerin Corinna Mrositzki aus Koln.

Die Feldenkrais-Methode ist eine Lernmethode, die dem Reiter und dem Pferd zu einem gut geschulten
Korper- und Bewegungsbewusstsein verhelfen kann. Wichtige Aspekte sind dabei die Sitzschulung und
das Erlernen feiner Hilfengebung. Durch verbesserte Wahrnehmung konnen storende Bewegungsmuster
aufgedeckt und dann durch entsprechende Lektionen verdndert werden.

Der knapp vierstiindige Themenabend umfasste einen Vortrag, der den Zusammenhang von Feldenkrais-
Methode und Reiten bzw. Umgang mit dem Pferd darlegte, sowie einen praktischen Teil (Feldenkrais-
Lektionen) auf dem Boden bzw. im Stehen / auf dem Stuhl. Vorschldge zur Integration in den Reitalltag
rundeten den Abend ab.

Am Ende der Veranstaltung waren sich die Teilnehmerinnen einig, gute (Denk-) Anst6e und einen guten
Einblick in die beschriebene Methode erhalten zu haben.

Weitere Informationen zur Feldenkrais-Methode gibt es z.B. im Internet und auf der Seite von der
Themenabend-Referentin Corinna Mrositzki unter www.feldenkrais-pferd-kdin.de .

WO

Do wAR'S

Hureisen-Prirune 2011

Wir gratulieren zur bestandenen
ﬂUTﬁISfW—@R’UT‘UWG !

Verena Stérmann (Gladbeck), Anna Przybilla (Bottrop), Marah Schroder (Bottrop), Tim Wyecisk
(Bottrop), Anna Grundmann (Bottrop), Daniel Zurek (Bottrop), Carsten Frauenhoff (Duisburg), Melanie
Wolf (Duisburg)




Do war'S

HEeRrBsTRITT IN DER HAARD AM 30.11.2011

Ein Bericht von Ursel Heinz

Der Herbst ist der Friihling des Winters!

Also, den Wettergott hatten wir auf jeden Fall auf unserer Seite.

Um 10.30 Uhr Winterzeit trafen wir uns an dem Parkplatz Granatstral3e bei schonstem Herbstlicht.
Leichte Irritationen entstanden noch wegen unterschiedlicher Definitionen einer T- Straf3e.

Aber trotzdem haben alle den Weg gefunden und nachdem wir die Pferde gesattelt hatten, ging ’s los.

Der Mischwald zeigte sich in den bunten Herbstfarben und wir ritten auf teilweise schmalen Pfaden
bergauf und bergab.

Wir konnten zwar auf den Wildpark Granat hinabschauen und zwar direkt in das Wolfsgehege, aber zu
Adis Bedauern war weit und breit kein Wolf zu sehen, wie manch anderer vielleicht mit Erleichterung
festgestellt hat ;-).

Auch dass Rohren der Hirsche lieB auf sich warten. Dafiir konnten wir aber die Arbeit, die die
Wildschweine in der Nacht geleistet haben, an den Wegrdndern begutachten.

Gut, dass wir die Vera mitgenommen haben, denn einen besseren Hufschuhsucher konnten wir uns nicht
wiinschen.

Michael hatte den Hufschuh gerade noch gesehen und pl6tzlich war er nach der Durchquerung eines
Matschloches wie weggezaubert.

Das Stochern mit einem Stock fiihrte auch nicht zum Erfolg, erst als Vera dazukam und sagte, dass
konnte ein Abdruck von Pedro sein und in die Matsche fasste, forderte sie den gesuchten Schuh ans
Tageslicht.

Ab jetzt wurde Michael vor jedem Matschloch gewarnt.

Wir ritten ca. 3 Stunden iiberwiegend im Schritt, aber dazwischen auch mit langen Trabpassagen.

Es war ein sehr angenehmer, harmonischer Ritt, der natiirlich mit einem leckeren Imbiss und nettem

Héangerplausch abgeschlossen wurde.
Ursel Heinz

WO W

Werbung

wiurl. annika-Zamerad. de
RekenReidehrerin
Trainerin BfFiN

ImPRuhrgehiet als mobile Reidahrenin ubtemuess
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Werbung

Reitshop

Handwechse

Otto-Hahn-Str.7 Offnungszeiten: Mo-Fr: 8-20 Uhr
47167 Duisburg Sa: 8-16 Uhr

0203/ 3929328
0176/ 24266 869

www.reitshop-handwechsel.de
reitshop-handwechsel@alice-dsl.net

NEU IM SORTIMENT:
CeraTex, therapeutische Produkte aus Keramikstoff
der Firma Cetus

Weiterhin fihren wir:

Reitsportartikel unter anderem von den Firmen
HKM, Waldhausen, Pfiff

Pferdefutter von namhaften Herstellern
Josera Hunde-, Katzen- und Pferdefutter

Pferdedeckenreinigung
( z.B. Winterdecken Reinigung 12,90 Euro, Imprdgnierung 2,50 Euro)

Bestickungs-Service

Second-Hand Reitsportartikel
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Do war'S

(GYMNASTIZIERENDES SPRINGEN MIT ANNIKA GAMERAD IN Issum

Ein Bericht von Britta Nehrenheim

am 13.11.2011 in Issum

Am zweiten Sonntag im Monat November fand erneut in Kooperation mit dem RFV Ziethen-Issum 1887
e.V. der alljéhrlich stattfindende Springtag mit Annika Gamerad (www.annika-gamerad.de) in der Josef-
Diebels-Reithalle in Issum-Sevelen statt.

Auf der Tagesordnung stand gymnastizierendes Basistraining nach Rolf Becher (Chiron-Methode) iiber
Hindernisse unterschiedlicher Hohen unter Beriicksichtigung des jeweiligen Ausbildungsstandes von
Pferd und Reiter, wobei in diesem Jahr zum ersten Mal statt einer Reiteinheit auch das Freispringen des
Pferdes gewihlt werden konnte.

Chiron-Methode

Die Chiron-Methode wurde von Rolf Becher nach dem Gedankengut von Federico Caprilli
weiterentwickelt — Federico Caprilli war Rittmeister der italienischen Armee und Ausbilder an
italienischen Kavallerieschulen. Er gilt als Wegbereiter des so genannten leichten Springsitzes im
Reitsport. Mit der Chiron-Methode wird das Pferd zur Selbstindigkeit erzogen — statt ,,Unterordnung*
steht partnerschaftliche Mitarbeit im Vordergrund.

Die Basis des Chiron-Sitzes ist das Fundament des Reiters, das von Knie, Wade und Fuss in Verbindung
mit der Oberkorperhaltung gebildet wird. Mit dem Tiefernechmen der Schultern verschiebt sich die Hiifte
des Reiters nach hinten — Schulter, Knie und Biigeltritt stehen dann in einer Senkrechten iibereinander.
Der Steigbiigel wird weiter aufgenommen und liegt unter der breitesten Stelle des Fuf3es.

Der Kurstag begann mit einer kleinen Theorieeinheit durch Annika
Gamerad, die u.a. die geschichtliche Entwicklung des Springsitzes
umfasste. In einer kurzen Vorstellungsrunde konnte jeder Teilnehmer
seine Wiinsche fiir den Kurstag duflern und wie gewohnt ging Annika auf
jeden Teilnehmer individuell ein.

Im Anschluss folgte eine kleine Einfithrung in die Lehre des Falltrainings
durch Danja Moschnitschka
(Trainerin Reiten
Gesundheitssport/FN) in der Reithalle — ohne und mit
Reitkappe rollten sich die Teilnehmer geschickt tiber ihre
Schulter ab — eine neue, zusitzliche Einheit, die den Kurstag
Springen sinnvoll ergénzte!

In der Vormittagseinheit wurde anschlieBend ausschlieBlich
geritten. Kurz wurde der Chiron-Sitz durch Annika in der
Praxis erldutert und einige Ubungen dazu durchgefiihrt — dann
ging es an die Spriinge, wobei inhaltlich individuell auf das
einzelne Pferd/Reiter-Paar eingegangen wurde.
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Schnell war der Vormittag voriiber. Wihrend die Pferde ihre Mittagspause in aufgestellten Paddocks
verbrachten, wurden die Menschen gut durch Heike, die Betreiberin des Issumer Reiterstiibchens,
bekdstigt. AnschlieBend wurde das Videomaterial, das am Vormittag wiahrend des Reitens gemacht
wurde, mit jedem Reiter besprochen, bevor es entweder weiter mit einer Reiteinheit oder aber mit
Freispringen des Pferdes ging.

Freispringen

Das Freispringen dient der Gymnastizierung des Pferdes sowie der Gewohnung des Pferdes an das
Springen. Es ergidnzt den Springtag nach der Chiron-Methode sinnvoll, da es das Pferd in seinem
Selbstvertrauen starkt.

Zum Freispringen wird an einer langen Seite der Reithalle eine Sprunggasse aufgebaut, die zur offenen
Seite hin mit Flatterband oder Stangen begrenzt wird, so dass das Pferd seitlich nicht hinaus kann. Das
Pferd wird vom Fiihrer lediglich in Richtung der Gasse angefiihrt und lauft dann selbststindig durch die
Gasse und iiberwindet die dortigen Hindernisse frei.

Die nachmittigliche FEinheit umfasste fiir die Teilnehmer entweder ein Parcoursspringen,
gymnastizierendes Springen einer Reihe oder das Freispringen.

Gegen 17 Uhr endete der Kurstag mit einer Abschlussbesprechung im Reiterstiibchen.

Der néchste Springtag mit Annika Gamerad in Issum ist fiir den 11.11.2012 vorgesehen!

Ein Fotoalbum mit weiteren Bildern findet Thr auf unserer Vereinshomepage www.ruhrpott-reiter.de.

WO WA

Werbung

Artgerechte Pferdehaltung
und fachgerechte Ausbildung
von Reiter und Pferd Annika Gamerad
Reken-Reitlehrerin
Trainerin B/FN
- 017172729326

Waesterhaushof
Hamminkelner Str. 78
D-46499 Hamminkeln
0178/8834244

www.westerhaushof.de (%{%}?’?}74(&(&" /ﬁi www.annika-gamerad.de
i f o ,. & ‘ l,l - o4

Freie Pensionsplitze im

Bewegungsstal }ﬁ /50/ A% ; Unterricht, Beritt, Kurse




PressespLITTER

St. Martin(a) unterwegs im Namen der Ruhrpott-Reiter

Wohltatiges - st. Martin besuchte kranke Kinder
_18.11.2011 | 17:41 Uhr

St. Martin vor der Kinderklinik am Kalkweg. Foto: Hayrettin Ozcan/WAZ-FotoPool
Wanheimerort. Wenn jemand Aufmunterung braucht, dann sind es kranke Kinder. So jedenfalls dachte vor zehn
Jahren der Verein ,Die Ruhrpottreiter aus Hamborn und Iasst seitdem St. Martin vor der Kinderkrebs-Klinik am
Kalkweg vortraben. Und so wurden auch in diesem Jahr wieder 30 Weckmanner an die jungen Patienten verteilt.

Edgar Siemkes (80), inzwischen Ehrenvorsitzender des Reitervereins, hatte die Aktion noch als Vorsitzender ins
Leben gerufen und organisiert sie bis heute. Die Weckmanner werden aus der Vereinskasse.

Harry, ein Tinker-Wallach aus Voerde, Ubernimmt seit zwei Jahren die Aufgabe, den gutmitigen Mantel-Teiler vor
das Klinikgebaude zu tragen. Die Rolle des St. Martin spielt seit dieser Zeit sein Frauchen, Meike Mdller aus
Rottgersbach. Harry selbst begleitet auch den Martinszug in Marxloh, hat von daher Routine im Umgang mit
Fackeln und Laternen. Meike Miller ist Kassiererin bei den ,Ruhrpottreitern“. Wie Edgar Siemkes berichtet, hat sie
es abgelehnt, sich wenigstens das Fahrgeld fir den Transport des Tieres von Voerde nach Duisburg aus der
Vereinskasse erstatten zu lassen. Martin Kleinwéchter

Quelle: www.derwesten.de

Stadtpanorama 30.11.2011
Hamborner Nachrichten 23.11.2011

A R B .
. - e

Sankt Martin verteilte Weckméanner
s ist bereits Tradition, dass der St. Martin der Ruhrpottreiter (Meike Miiller auf Tinker-Pferd
g "x 3 ) in jedem Jahr die Kinderkrebsklinik am Kalkweg besucht. Auch dieses Mal fand sein

5 Besuch wieder groBen Anklang. Die Kleinen freuten sich wieder iiber leckere Stutenkerle. Ein

Ruhrpott-Reiter bei krebskranken Kindern besinnlicher Abend fiir die ganze Familie. Foto: Hovorks
Seit zehn Jahren bereiten die Ruhrpott-Reiter den lkleinen Patienten in der Kinderkrebsklinik am
Kalloveg eine grofie Freude, wenn sie mit St. Martin und Plerd zu Besuch sind. So wurde diese schi-
ne Tradition, auf den Weg gebracht vom heutigen Ehrenvorsitzenden Edgar Siemkes, auch in diesem
Jahr fortgesetzt. Der Martin war fibrigens eine Martina®, nimlich Vereinskassiererin Meike Miiller

Da war schon von voronherein klar und , al hert” , dass die Ruhrpott-Reiter auch jetzt wieder die
Weckménner aus Threr Vereinskasse bezahlten. Fora: Jitrgen Hovorke
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Do war's

RuUHRPOTT-REITER WEIHNACHTSFEIER

Ein Bericht von Vera Monien

Am 03.12.2011 fand unsere alljdhrliche Ruhrpott-Reiter Weihnachtsfeier, diesmal im Eurohof in
Duisburg-Baerl statt. :

Nach einem reichlichen Mahl, gekront von Anton dem Eiszwerg und anderen
Leckereien, wartete der reich bestiickte Gabentisch mit den schonsten Geschenken §
auf — zumindest was die Verpackungen anging, denn, was so ein richtiges Anti-
Wichtelgeschenk sein will, muss an Geschmacklosigkeit nur schwer zu iiberbieten
sein.

Auch in diesem Jahr waren durchaus ein paar
Highlights dabei. Z.B. die riesige, gefiihlt 100 kg schwere Obstschale
aus Gips (?), die jetzt sicher Ursels Esstisch ziert, der
Taschentuchspender, dem Britta jetzt ihre Taschentiicher aus den
Nasenlochern der roten Plastiknase ziehen kann, einen Greifer, der
dem lieben Dirk das Aufheben von Karolas neuen, uralten
Schallplatten erleichtert (leider hat er den Abend nicht iiberlebt — also
der Greifer...), ein goldverziertes Porzellankorbchen, dass Heike nur
weiter verschenkt hat, weil sie sich iiberzeugen lie3, dass sich jemand
anders noch viel mehr dariiber freuen wiirde, als sie, ein gldsernes
Nashorn fiir Cocos Vitrine, ganz viel Musik und ein Rducherménnchen fiir romantische Abende (ok, nicht
fiir Ingrid, die nach dem Entziinden des Réucher-Hiitchens sofort fluchtartig den Saal verlassen hat) und
noch viele schone Dinge mehr!

Man sah nur lachende Gesichter, so dass ich annehme, jeder hat sich iiber sein Geschenk gefreut...=)
Ob der junge Kellner nun als Wichtelgeschenk fiir die Tochter in Frage kam, ist nicht iiberliefert (die
Eltern mochten an dieser Stelle anonym bleiben). So ging ein sehr lustiger Abend zu Ende und ich
personlich freue mich schon aufs nichste Jahr!

Vera Monien
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Bucurier

BucHTiPP — MIRA ERWACHSEN WIRD MAN AUCH IM STALL

Beitrag von Petra Hermann

Hallo!

Ich mache einmal Werbung fiir das Buch, das meine Freundin e

Sonja geschrieben hat. M
e

Das Buch ist fiir Kinder und Jugendliche gedacht, aber ich habe Erwachsen wird iiign auch im Stall

es selbst mit Begeisterung gelesen. Wirklich empfehlenswert!
Vielleicht sucht ihr ja noch ein Geschenk fiir ein
pferdebegeistertes Madchen (oder auch fiir Euch selbst).

Ganz liebe Grille: Petra

Kurzbeschreibung

PR O wawel

"So kann es nicht weitergehen", beschlielst Mira, als sie nach
einer Reitstunde nass geschwitzt und frustriert vom Pferd
steigt. Schon seit einiger Zeit hat die 15-Jihrige den Eindruck, dass sie beim Reiten nicht weiterkommt.
Trotz aller Bemiihungen und regelméfligem Reitunterricht ist sie weit davon entfernt, ihren Haflinger mit
der Leichtigkeit reiten zu koénnen, die sie sich so sehr wiinscht. Der Ritt auf einem gut ausgebildeten
Pterd einer Stallkollegin wird fiir sie zum Schliisselerlebnis und bestirkt sie darin, ihr Ziel weiter zu
verfolgen. Wihrend Mira beginnt, ihre Reiterei und nicht zuletzt ihre Einstellung grundlegend zu
verdndern, scheint es bei ihrer Freundin Nicole nur noch ein Thema zu geben: Ihren neuen Freund.

Genervt davon muss Mira sehr bald feststellen, dass auch sie einen Verehrer hat...
Quelle: www.amazon.de

OWOWE

Werbung

- -

www.melanie-katzinski.de

Mobiler Reitunterricht, Handarbeit am kurzen
und am langen Zigel
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Tiers unp TrICKS

Tripps unD TRICKS

Beitrag von Melanie Behling

Als Offenstallhalter kommt man ja jedes Jahr am 31.12. in die Bredouille: das Silvesterfeuerwerk bringt Aufregung
fiir die Pferde.

Und wenn dann noch so ein reizendes Wetter vorherrscht, das dazu einlddt, dass sich die Vierbeiner bei schnellen
Manovern die Haxen brechen, vergeht einem schnell die Lust auf Sekt und Party, finde ich. Nachdem uns vor 10
Jahren Pedro (den eigentlich nichts so schnell erschiittert) an seinem ersten Silvester hier bei uns durch 3 Reihen
stromfiihrenes Breitband gerannt ist, musste eine Losung her.

Uns stand nicht mehr der Sinn nach steif gefrorenen Fingern vom Zaun flicken bei arktischen Temperaturen. Unser
Hauptproblem liegt immer darin, dass man sich bis kurz vor Mitternacht jedesmal fragt, ob denn nun wirklich der
31.12. ist und wann die Knallerei endlich losgeht. Wenn dann alle paar Jahre ein Kegelclub in der Nachbarschaft
feiert, wird dann von 23.54 Uhr bis 00.04 Uhr geballert, was das Zeug hélt mit Raketen und allem was dazu gehort.
Danach versinkt das Umland dann wieder fiir ein Jahr in den {iblichen Dornréschenschlaf - von 0 auf 400
sozusagen ohne Vorwarnung fiir die Fellnasen, so was kann man nicht {iben.

Also Rat beim TA geholt und der empfahl 'Avena/Phosphor" von Plantavet. - ein homoopathisches
Beruhigungsmittel. Nicht zu vergleichen mit Sedalin o.4., die Pferde sind nicht zugedréhnt und weggetreten, nur
cooler. Sie werden davon nicht miide und diirfen auch ganz normal fressen. Das Mittel bekommen wohl auch
hiufig Rennpferde, die ein Problem mit der Startmaschine haben beispielsweise. Einfach eine 10 ml Ampulle
geraume Zeit vor dem Jahreswechsel als Maulspritze ins Pferd (solange es noch ruhig ist), dann kann man auch als
Reiter unbeschwert ein Glaschen Sekt genieBen. Im Stall natiirlich :-).

In diesem Sinne einen guten Rutsch ins neue Jahr!

OWO NS

Melanie Behling

Werbung

- Therapeutisches Reiten

-Ti " p iK
/A\rche Noah ﬁ;} iergestitzte Padagogi

- Focusing

www.arche-page.de im Herzen des Ruhrgebiets

RRM - 19



RuHRPOTT-REITER-SHOP

Liebe Mitglieder,

dank unserem neuen Bestickungspartner, Reitshop Handwechsel in Neumiihl, sind nun alle T-Shirts, die
sich noch in unserem Shop befinden, vorne mit einem Logo mit Schrift versehen.

Auch alle anderen RR-Artikel sind sofort lieferbar und warten auf neue Besitzer.

Fiir Bestellungen nutzt doch einfach die Shopseite auf unserer Homepage oder schreibt eine formlose
Mail an RRShop@ruhrpott-reiter.de

Um in Zukunft auch mal wieder andere Sachen anbieten zu konnen, sind wir auf Eure Unterstiitzung
angewiesen.

Was hittet Ihr gerne im Shop? Was kann man Eurer Meinung nach weglassen?
Fiir Eure Meinungen bitte ebenfalls eine Mail an RRShop@ruhrpott-reiter.de.
Wir zéhlen auf Euch! ©
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TerRMINE DES FRV RuHRPOTT-REITER E.V.

2012

6.01.2012

Vorstandssitzung ab 19.00 Uhr
auf Einladung

1.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

3.01.2012

‘Mentaltraining fiir ReiterInnen, Duisburg

‘ info@ruhrpott-reiter.de

1.01.2012

Jahreshauptversammlung ab 19.00 Uhr
Gaststitte Liesen, Hufstra3e 65 a, 47166 Duisburg

l.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

01.02.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststétte Liesen, HufstraB3e 65 a, 47166 Duisburg

l.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

07.03.2012

Reiter-Themen-Stammtisch ab 19 Uhr

Anfahrtsbeschreibung

Uber den Alpen kann die Freiheit grenzenlos sein...

info@ruhrpott-reiter.de

04.04.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststétte Liesen, HufstraB3e 65 a, 47166 Duisburg

l.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

02.05.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststdtte Liesen, Hufstra3e 65 a, 47166 Duisburg

1.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

03.06.2012

16. Tiergottesdienst, Duisburg-Neumiihl

Tel. 0203/444903
info@ruhrpott-reiter.de

06.06.2012

HSommer-Stammtisch im Brauhaus Walsum

‘ ‘ info@ruhrpott-reiter.de ‘

17.06.2012

HSpieletag mit Danja Moschnitschka, Issum

‘ ‘ info@ruhrpott-reiter.de ‘

4.07.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststdtte Liesen, Hufstralle 65 a, 47166 Duisburg

l.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

1.08.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststitte Liesen, HufstraBBe 65 a, 47166 Duisburg

1.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

04. - 05.08.2012

‘Kurs mit Peter Pfister, Duisburg

hworm@arcor.de

%6.08.2012

Freispringen, Issum
Voraussichtlicher Termin

info@ruhrpott-reiter.de

05.09.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststdtte Liesen, Hufstralle 65 a, 47166 Duisburg

l.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

10.10.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststétte Liesen, HufstraBBe 65 a, 47166 Duisburg

1.vorsitzender@
ruhrpott-reiter.de

07.11.2012

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr

Gaststétte Liesen, HufstraBBe 65 a, 47166 Duisburg

1.vorsitzender@

ruhrpott-reiter.de

11.11.2012

‘Springtag mit Annika Gamerad, [ssum

‘ info@ruhrpott-reiter.de

01.12.2012

Weihnachtsfeier

l.vorsitzender@

ruhrpott-reiter.de

Allgemeine Terminanfragen bitte per Email an redaktion@ruhrpott-reiter.de
Fiir Termindnderungen und/oder kurzfristige Terminverschiebungen {ibernimmt der Verein keine Gewéhr!
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http://www.brauhaus-urfels.de/
http://www.ruhrpott-reiter.de/termine/AnfahrtLiesen.htm

EXTERNE TERMINE

2012

‘ Zeitraum H Veranstaltung

‘ ‘ Infos

‘ ‘ Homepage

‘09.— 27.01.2012 "Amateurausbilderlehrgang Tr. C/A Basissport Hinfo@lrfs.de

‘ W.lrfs.de

‘2 1.01.2012 ‘ ‘F reispringen ‘ ‘info@lrfs.de ‘ ‘www.lrfs.de
‘27.- 29.01.2012 HSpringen von Geldndehindernissen Hinfo@lrfs.de ‘Mww.lrfs.de
(3)28; 2_0 12 Longierabzeichenlehrgang info@lrfs.de www.Irfs.de
‘10.— 11.02.2012 HVorbereitungsseminar Tr. C Hinfo@lrfs.de waw.lrfs.de ‘
‘1 8.02.2012 ‘ ‘Freispringen ‘ ‘info@lrfs.de ‘ ‘www.lrfs.de ‘
‘03 .03.2012 ‘ ‘Freispringen ‘ ‘info@lrfs.de ‘ Mw.lrfs.de ‘
‘05.— 16.03.2012 HPferdepﬂegerlehrgang mit Abschlufl FN Hinfo@lrfs.de waw.lrfs.de ‘
‘09.- 11.03.2012 HDoppellongenlehrgang Hinfo@lrfs.de waw.lrfs.de ‘
‘09.- 11.03.2012 HReiterpass-Lehrgang H waw.wrfs.de ‘
‘24.03 2012 ‘ ‘F reispringen ‘ ‘info@lrfs.de ‘ ‘www.lrfs.de ‘
3?822_ 012 Berittfiihrer-Lehrgang www.wrfs.de
8?82 2-0 12 Reiterpass-Lehrgang www.wrfs.de
‘10.- 14.04.2012 "Trainerassistentenlehrgang Hinfo@lrfs.de ‘Mw.lrfs.de ‘
13.- 15.04.2012 |Reiterpass-Lehrgan www.wrfs.de
| Reiterp gang H | |
‘16.- 20.04.2012 HFit im Sattel halbtags Hinfo@lrfs.de waw.lrfs.de ‘
‘19.- 22.04.2012 HBerittfﬁhrerlehrgang Hinfo@lrfs.de ‘Mw.lrfs.de ‘
04.- 06.05.2012 |Reiterpass-Lehrgang www.wrfs.de
| H H | |
‘1 1.- 13.05.2012 HReitpasslehrgang Hinfo@lrfs.de waw.lrfs.de ‘
‘14.- 19.05.2012 HAusbildungslehrgang 40+ Hinfo@lrfs.de ‘Mw.lrfs.de ‘
31822_012 Pferdepflegerlehrgang mit Abschlufl FN info@lrfs.de www.Irfs.de
3;822_012 Amateurausbilderlehrgang Tr. C - Basissport |[info@Irfs.de www.Irfs.de
‘01 .- 03.06.2012 HReiterpass-Lehrgang H waw.wrfs.de ‘
‘01.- 03.06.2012 HEQUITANA Open Air H waw.equitana-openair.com ‘
‘15.— 17.06.2012 HReitpasslehrgang Hinfo@lrfs.de waw.lrfs.de ‘
‘1 8.-19.06.2012 HDoppellongenseminar Hinfo@lrfs.de waw.lrfs.de ‘
‘22.- 24.06.2012 HReiterpass-Lehrgang H waw.wrfs.de ‘
22.-24.06.2012 |RHEINISCHE MEISTERSCHAFT info@Irfs.de | www.Irfs.de |
32832_012 Pferdepflegerlehrgang mit Abschlufl FN info@lrfs.de www.Irfs.de

17.- 19.08.2012 | Reiterpass-Lehrgang

waw.wrfs.de

‘05.— 07.10.2012 ‘ ‘Reiterpass—Lehrgang

‘ ’VVWW.WI‘fS.de

Weitere Termine unter www.ruhrpott-reiter.de
Fiir Termindnderungen und/oder kurzfristige Terminverschiebungen tibernimmt der Verein keine Gewéhr!
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&m”&@ IHre WERBUNG Im @%‘WB@,}
RurrroTT-
REI TER~ Freizeitreiter-Verein e.V.
MacGazin

Freizeitreiter-Verein eV,

Das Ruhrpott-Reiter-Magazin ist das offizielle Organ des Freizeitreiter-Vereins Ruhrpott-Reiter e.V. und
erscheint 4 jahrlich.

Aufgrund der stetig steigenden Mitgliederzahl und erhéhter Nachfrage besitzt das Magazin mittlerweile
eine Auflage von 180 Exemplaren.

Der Verein bietet allen Interessierten gegen einen geringen Unkostenbeitrag die Moglichkeit der
Werbung im RRM.

Alle unsere Mitglieder erhalten das Magazin kostenlos. Eine weitere Verteilung erfolgt an Abonnenten,
Vereinsfreunde, andere Vereine, Sponsoren, Futtermittel- und Reitsportgeschéafte etc.

Die meisten Empfanger sind Pferdebesitzer. Ein Magazin wird oft von Hand zu Hand gereicht und findet
sich nicht selten in einem der vielen Reiterstubchen wieder.

Seit 2007 ist das RRM auch online auf www.ruhrpott-reiter.de abrufbar und wird per pdf-Datei an viele
interessierte Pferdefreunde verschickt und findet so eine noch weitere Verbreitung.

Anzeigekosten:

schwarz/weil} farbig (nach Absprache

Bis zu Y4 seitig: 10,00 EUR Bis zu 4 seitig: 15,00 EUR
Bis zu ¥z seitig: 15,00 EUR Bis zu % seitig: 20,00 EUR
Ganzseitig: 20,00 EUR Ganzseitig: 25,00 EUR

Mitglieder werben im Vereinsmagazin kostenfrei - dieses Angebot gilt jedoch nur fur Werbung in
schwarz/weil3. Fir farbige Werbung gilt auch fur Mitglieder der 0.g. Anzeigepreis.

Diese Einnahmen kommen zu 100% der Erstellung des RRM’s zugute und tragen dazu bei, die Auflage
weiter zu steigern.

Interessierte Werber FRV Ruhrpott-Reiter e.V.
wenden sich bitte an: Tel.: 0177/6412571 oder
rrm@ruhrpott-reiter.de
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So vielfiltig wie unsere Pferde, so vielfiltig ist auch unser Verein....

n Als -

Freizeitreiter-Verein Ruhrpott-Reiter e. V. @*‘2@@
1990 — 2012 ()

Der alternative FN-Reitverein im Ruhrgebiet fiir anspruchsvolles Freizeitreiten!

Der Freizeitreiter-Verein Ruhrpott-Reiter e.V. ist eine Gemeinschaft von pferde- und ponybegeisterten
Personen zwischen 0 und 74 Jahren im gesamten Ruhrgebiet und Umland.

Durch gemeinsame Aktionen wie Reiter-Stammtische, Themenabende, Wettbewerbe, Lehrginge und
dergleichen mochten wir mehr Farbe ins Reiterleben bringen und zum Erfahrungs- und
Meinungsaustausch anregen.

Tierschutz bedeutet fiir den Verein auch Aufklirung iiber die Bediirfnisse des Pferdes hinsichtlich
Haltung, Fiitterung, Pflege, Umgang und Reiten. Aus diesem Grund finden regelmifig Kurse, Lehrgéinge
und Seminare rund ums Thema Pferd statt.

In unserem Verein konnen FN-Priifungen zu Motivations-, Geldnde- und Leistungsreitabzeichen abgelegt
werden. Weiterhin konnen tiber uns Reitausweise (FN) beantragt werden.
Unser Verein ist gemeinniitzig und von den Behorden als besonders forderungswiirdig angesehen.

Mitgliedsbeitrige pro Kalenderjahr:

- Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahren 31,--€/21,--€%)
- aktive Erwachsene 41,-- €/31,--€ %)
- passive Erwachsene 31,--€/21,--€ %)
- aktive Familie ab 3 Personen 82,-- €

- Kinder bis zum vollend. 12. Jahr **) - beitragsfrei -

*) ermiBigter Beitrag bei Vorlage eines Schwerbehindertenausweises
**) Kinder ohne Reitausweis
Der Beitrag enthélt u.a.:

- Bezug des Vereinsmagazins (erscheint Y4-jahrlich)

- kostenfreie, gewerbliche Inserate (s/w) im Vereinsmagazin

- PreiserméBigungen bei unseren Veranstaltungen

- Versicherung im Rahmen der Sporthilfe

- Aufnahme im Email-Verteiler

- 5 % Rabatt auf Kurse des FS-Reitzentrums Reken (www.fs-reitzentrum.de)
- Viel Spass bei unseren Unternehmungen © !

Unser Verein besitzt keine Schulpferde. Lehrgdnge und Veranstaltungen konnen i.d.R. nur mit dem eigenen Pferd besucht werden.

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Geschéftsfiihrung Kassenfithrung Beauftragter Freizeitreiten — Jugendwart
kommissarisch:

Dirk Schmitz Oliver Gebler Britta Nehrenheim Meike Miiller Dirk Schmitz Marina Kranz

Eichenstr. 211 Ehinger Berg 152 Prosperstr. 3a Waldeckerstr. 49 Eichenstr. 211 Liineburgerstr.41

47443 Moers 47259 Duisburg 47167 Duisburg 47169 Duisburg 47443 Moers 47167 Duisburg

1.Vorsitzender@, 2.Vorsitzender@ redaktion@ kassenfuehrung@ freizeitreiten(@ jugendwart@

ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de

Bankverbindung: Stadtsparkasse Duisburg BLZ 350 500 00 Konto-Nr. 233 000 405

http://www.ruhrpott-reiter.de


http://www.fs-reitzentrum.de/
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