01/2011

RunxrrPoOTT-

REeITER

Macazin

Vereinsmacazin pes FRV RunrpPoTT-REITER E. V.

g\‘m T-ﬂ;'/
& Y

Freizeitreiter-Verein e.V.

Mitglled im Stadiverband der
Reit- und Fahrvercine
Duighburg eV,

www.ruhrpott-reiter.de

.‘ -. v

a8 . Wir wiinschen Euch ein frohes neues Jahr! = s

e Einladung Jahreshauptversammlung i~ Ausschreibung Peter Pfister — Horsemanship Il

G Einladungen: Fiitterungsseminare i~} So war's: Nikolausritt i~ Rubrik: Wir unterwegs




Werbung

Reitew in Adlehnung
www.melanie-katzinski.de

0176-23924091

Mobiler Reitunterricht,
Handarbeit am kurzen und am langen Ziigel

AxtueLLe News unp TermINE FINDET [HR AUF unseErer WEBSITE:

WWW.RUHRPOTT = REITER.DE

Artgerechte Pferdehaltung
Westerhaushof und fachgerechte Ausbildung
esterhausnho von Reiter und Pferd Annika Gamerad
Hamminkelner Str. 78

D-46499 Hamminkeln Reken-Reitlehrerin

Trainerin B/FN
0178/8834244 0171/2729326

www.westerhaushof.de (%f:f/( ”/(0 www.annika-gamerad.de

Freie Pensionsplatze im

" Unterricht, Beritt, Kurse
Bewegungsstall

RRM - 2



é&lﬂ'@’% é&%ﬂ'@’%

[~ Inhaltsverzeichnis b
Titelbild — Unsere schonsten Winterbilder..............oo e 1
L AT =T 5 01U T ' 2
INhaltSVerzeiChNiS. ... ..o 3
Editorial / Impressum / SONStIges........oiiiiiiiiiiiiiirr e ———— 4

Einladung Jahreshauptversammilung..........ccccioviiiiiiiiic i r e e ees D
Einladung ,,SportpferdefUtterung® ............o o —————————————— 6
Einladung ,,Dicke Pferde sinnvoll abspecken®.............c.ccoiiiiiiiiiiinissereeesssenens 1

Ausschreibung Peter Pfister Kurs ,,Horsemanship ll“...........ccccoiric e 8

Ausschreibung Lehrgang Basispass Pferdekunde............cccoovviciiiiiiiiiii s 9
Ausschreibung Lehrgang Deutscher Reitpass..........cccccmrriiiniiiiiinn s 10
L L= LV T R 1
Dies & Das — Equitana 2011 ...t e r e 12
Wir unterwegs: Peerschied RuUN.............ciiiiiiiir e 13-15
Wir unterwegs: 2. Glandorfer Windmiihlenritt.............ccoooiiiiiiiinnii e 16-17
Wir unterwegs: DM Gangreiten........cccooeeriniiinssssss s ssss s ssssannes 18-22
Wir unterwegs: GHP Reit- und Fahrverein Milheim...........ccccciiiiiiiinieerreeeens 21-22
So war's: Kurs-Special mit Conny RONM.........cooiiiiiiiiimi 23
So war's: Springtag mit Annika Gamerad............ccociiiiriiiiiriirrr 23
Wir unterwegs: Allroundturnier Kreuzau-Schlagstein..........cccccoviiiiimmnninniciieensecennn, 24-26
Wir unterwegs: Sitzschulung mit Claudia Bryll...........ccoomriiiriieiee e 27-28
So war's: NiKOIQUSTitt..........cooiiiiimiiiiiiiirceerr e mnnn e s 28
So war's: St. Martin 201 0..........ccccciviriiiiieirrr s —————————— 29
[ =TT =Ty 0] [ = TSN 29
4 0= 0 = 30
So war's: 3. Kindertreff - Pferdeleckerlibacken.............ccooommiiiinnninssnnnnseneeeeenns 31-32
So war's: Workshop ,,Gesundheit braucht Bewegung®“...........ccccconiiiiiieimnincsnsnennnn, 32-34
Wir unterwegs: Benefiztag in Oberhausen............oooov e 35
So war's: Weihnachtsfeier 2010...........cccccciiiiiriirnirrirrrrrsr s s ssssssssssssssnnses 36
(D 11T 2 = Lo I =Y =] o T U= o 37
LI o < E T 1 RN N o 38
0T 1T o 39
Werben im RRIM...... . s s s 40
RUNrpott-Reiter-Shop.......cccccciiiiiirirrrrrrrrrssssssssssss s s s s s s 41
Termine FRV RR..........eeeeeeeeeeeeeette ettt sttt s st s s st sss s s s s s s s s s ss s s s s s e s ses s e e s se s e s s e nsssnnessesnnnnnnnnnnnsnnnnnnnns 42
[ =T T 1= 40 11 0 = 43
IT= .4 =TS T =T =0 1 44




EoiToriAL

Liebe Leser!

Herzlich Willkommen im ersten Magazin des Jahres 201! Dieses Jahr triagt das Motto ,Was uns bewegt”. In diesem
Oinne bietet Euch der Ruhrpott-Reiter e.V. wieder ein breites Opektrum an Seminaren, Abzeichenlehrgangen und
Kursen. €inige Ausschreibungen und Einladungen findet lhe bereits in diesem RRM. Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer und ein auch ansonsten veranstaltungsreiches Jahr. Wie immer seid lhr aufgerufen, Euer Magazin wieder
aktiv mitzugestalten und andere an Euren Erfahrungen teilhaben zu lassen. Berichte, Fotos, Mitglieder- und/oder
Pferdevorstellungen, Buchtipps und Beitrage zu der Rubrik ,Tipps & Tricks” werden jederzeit gerne entgegen

genommen. Viel Spab beim Lesen!

Vera Monien

Geburtstagskinder

Im Januar:

Friedhelm Fix (01.01.)
Simone GlaRer (03.01.)
Veronique Holte (05.01.)
Alexandra Albedyhl (13.01.)
Svenja Grau (14.01.)

Werner Albry (14.01.)
Katharina Bottermann (15.01.)
Claudia Aretz (16.01.)

Sven Bielenstein (20.01.)
Claudia Kocks (23.01.)
Jennifer Schornstein (24.01.)
Tina Feldkamp (25.01.)

I Februar:

Julian Hufer (01.02.)
Adrian Heinz (08.02.)
Ursula Heinz (10.02.)
Antje Abenhardt (11.02.)
Stefanie Lohrer (13.02.)
Carla GlaRer (18.02.)
Marina Kranz (24.02.)
Astrid Schenk (25.02.)
Patricia Nowak (28.02.)
Sonja Tillmann (29.02.)

I Marz:

Priska Hehn-Honeiker (06.03.)
Josie-Marie Habura (07.03.)
Heike Worm (16.03.)

Sarah Joanna Reetz (17.03.)
Nathalie Siemkes (21.03.)
Vera Monien (22.03.)

Diana Bartussek (24.03.)
Melanie Katzinski (29.03.)
Freya Schreckling (31.03.)

NEeue Rurrrorr-REITER!

Isabel Piuser (Duisburg)
Zoe Alt (Tonisforst)
Stefanie Drave (Oberhausen)

HerzuicH WiLLkommen!

An diesem Magatzin haben mitgewirkt:

Melanie Behling, Celine und Emily B., Arissa Held, Antje
Hentschel, Melanie Katzinski, Sabine Moller, Britta
Nehrenheim, Andrea Pfeiffer, Corinna Schlusen, Dirk
Ochmitz, Edgar Siemkes, Nathalie Siemkes, Nicole Stanke

VIELEN DANK!
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2011- Was wns beweg! 11 Was uns beweg!

Freizeitreiter-Verein e.V.

Mitglied im Stadtverband der Reit- und Fahrvereine Duisburg e. V. und der Deutschen Reiterlichen Vereinigung e.V.

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Liebes Mitglied,
hiermit laden wir Sie fristgerecht zur Jahreshauptversammlung

am 22.01.2011
um 19.00 Uhr
in der Gaststatte Liesen,
HufstraBe 65a, 47166 Duisburg (Althamborn)

ein.

Tagesordnungspunkte

TOP 1 Begruflung

TOP 2 Verlesen des Protokolls vom 23.01.2010

TOP 3 Bericht der Kassenwartin/der Kassenprifer

TOP 4 Bericht des Beauftragten flir Freizeitreiten/Breitensport
TOP 5 Mitgliedsbeitrage 2011/Magazinpreis

TOP 6 Entlastung des alten Vorstandes

TOP 7 Neuwahlen

TOP 8 Verschiedenes

Unter TOP 8 sind Antrage bis zum 07.01.11 bei der Geschaftsflihrerin Britta Nehrenheim, Prosperstr. 3a,
47167 Duisburg, Email info@ruhrpott-reiter.de , zu stellen.

Wir bitten um rege Teilnahme, damit wichtige Entscheidungen nicht einem kleinen Kreis von Mitgliedern
Uberlassen werden.

Bei Beschlussfassungen der Mitgliederversammlung entscheidet die Mehrheit der erscheinenden
Mitglieder.

Mit freundlichen GrifRen
FRV Ruhrpott-Reiter e.V.

gez. Heike Worm
Heike Worm, 1. Vorsitzende, Uettelsheimer Weg 104, 47198 Duisburg
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Unabhé&ngige Futterberatung
Constanze R6hm

Freitag, 11. Februar 2011

> Sportpferdefijtterung <

Biirgerhaus Neumiihl, Otto-Hahn-StraBBe 49, 47167 Duisburg
Beginn: 18.30 Uhr (Einlass: 18.00 Uhr)

Wenn aus dem Freizeitpferd ein Sportpferd wird, steigen die Anforderungen an Haltung
und Fatterung. Wie ein menschlicher Sportler braucht ein Pferd eine besondere Haltung
und besonderes Futter, um Leistung auf hohem Niveau bringen zu kénnen. Das Herz-
Kreislauf System muss gestarkt werden, Muskeln missen wachsen kénnen und gesund
erhalten werden. Ausdauer und Kraft missen langfristig erarbeitet und erhalten werden.
Wie viel Energie, EiweiB und andere Stoffe braucht das Pferd und was ist in der aktuellen
Ration enthalten? Woran erkenne ich Futterungsfehler?

Auch die Psyche spielt fir Leistung eine wichtige Rolle.

In diesem Seminar behandeln wir sport- und leistungsgerechte Fltterung sowie Haltung
und Umgang - vor, wahrend und nach der Turniersaison! Es wird Hilfestellung zum
Antrainieren vor Saisonbeginn gegeben, Gesunderhaltung wahrend der Leistungsphasen
sowie Nachsorge zum Ende der Saison bis zum Abtrainieren. Wir sprechen uber die
Auswirkungen der Turnierbelastung und wie man das Pferd im Turnier unterstlitzen kann.
AuBerdem behandeln wir Problemstellungen, was z.B. zu tun ist, wenn ein voll im Training
stehendes Pferd plétzlich verletzungsbedingt stehen muss. All dies ist Teil des ca. 3-
stindigen Seminars ,,Sportpferdefiitterung™.

Veranstalter: FRV Ruhrpott-Reiter e.V. www.ruhrpott-reiter.de &ﬂlﬂ'ﬂ&’
Email: info@ruhrpott-reiter.de, Handy 0177 8087063 & P
Kosten: Mitglieder FRV RR e.V. 16 €, Nichtmitglieder 21 € inkl. Imbiss, Getranke ‘”E“;“;:;Q:QP“‘
. . & -
(bei Anmeldungen bis zum 28.01.2011, danach zzgl. 3 €) Cﬁ%ﬁfﬁ$~
2011 - Was wns beweg

Die Teilnahme ist auf 25 Personen begrenzt !!!

Eine Anmeldung kann per Email, telefonisch, Uber SMS, schriftich oder mindlich unter Angabe des Namens und einer
Ruckrufnummer erfolgen. Zur Anmeldung Uberweisen Sie bitte die jeweilige Anmeldegebuhr auf unser Konto bei der
Sparkasse Duisburg, BLZ 350 500 00, Kto. 233 000 405, unter Angabe des Namens und des Veranstaltungsdatums.

Conny Rohm lehrte an der University of Applied Science VanHall Larenstein im Bereich Equine Nutrition und Equine
Business and Economics. Sie studierte Pferdewissenschaften und Betriebsfiihrung in den Niederlanden und England und
graduierte zum MSc Equine Science an der renommierten University of Essex. Als unabhdngige Futterberaterin fiir Sport
und Freizeitpferde, Dozentin im Bereich Pferdeernahrung und Gesundheit sowie Unternehmensberaterin filr
Futtermittelhersteller und Pferdebetriebe reist sie durch gesamt Deutschland, Niederlande und Belgien. Zudem schreibt sie
als freie Autorin flr Pferdezeitschriften und Fachmagazine. www.futterberatung-roehm.de
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Unabhé&ngige Futterberatung
Constanze R6hm

Mittwoch, 02. Marz 2011

> Dicke Pferde sinnvoll abspecken <

Gaststitte Althamborn (Liesen) , Hufstr. 65 a, 47166 Duisburg
Beginn: 19.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

Unsere Pferde sind zu dick. Nicht immer, aber immer ofter. Das liegt einerseits an mangelnder
Bewegung, andererseits an nicht angepasstem Futter. Manchmal liegt es aber auch am
Stallmanagement und an der schwierigen Situation, wenn Pferde mit unterschiedlichen genetischen
Urspriingen zusammen gehalten werden. Oft stehen sie in einem Offenstall zusammen: ein urtimlicher
Norweger neben einem im Distanzsport eingesetzten Araber — und was jetzt?

Was tut man gegen den Speck ?

Das Pferd hungern zu lassen ist natirlich keine Option und der JoJo-Effekt macht auch vor einem Pferd
nicht halt. Richtiges Training hilft, aber eben nur das Richtige. Eine gesunde und korrekte Ernahrung
sind das A und O und natirlich muss man die genetischen Unterschiede im Stoffwechsel kennen und
entsprechend handeln. Denn ein Vollbliter ist eben kein langbeiniges Shetlandpony.

Gefahren des Ubergewichtes, Mdglichkeiten zum Abspecken, richtig fittern und trainieren, genetische
Unterschiede und ihre Auswirkungen auf das Stallmanagement — das sind Inhalte, die auf dem Vortrag
von Futterberaterin Conny Réhm ,,Dicke Pferde sinnvoll abspecken* behandelt werden.

Veranstalter: FRV Ruhrpott-Reiter e.V. www.ruhrpott-reiter.de &3““&’
Email: info@ruhrpott-reiter.de, Handy 0177 8087063 & @
Kosten: Mitglieder FRV RR e.V. 12 €, Nichtmitglieder 16 € ey
. . & -
(bei Anmeldungen bis zum 16.02.2011, danach zzgl. 3 €) A ﬁ:ﬁ@\
2011 - Was wns beweg

Die Teilnahme ist auf 20 Personen begrenzt !!!

Eine Anmeldung kann per Email, telefonisch, iber SMS, schriftlich oder mindlich unter Angabe des Namens und einer
Ruckrufnummer erfolgen. Zur Anmeldung iberweisen Sie bitte die jeweilige Anmeldegebihr auf unser Konto bei der Sparkasse
Duisburg, BLZ 350 500 00, Kto. 233 000 405, unter Angabe des Namens und des Veranstaltungsdatums.

Conny ROhm lehrte an der University of Applied Science VanHall Larenstein im Bereich Equine Nutrition und Equine
Business and Economics. Sie studierte Pferdewissenschaften und Betriebsfiihrung in den Niederlanden und England und
graduierte zum MSc Equine Science an der renommierten University of Essex. Als unabhdngige Futterberaterin fiir Sport
und Freizeitpferde, Dozentin im Bereich Pferdeerndhrung und Gesundheit sowie Unternehmensberaterin fir
Futtermittelhersteller und Pferdebetriebe reist sie durch gesamt Deutschland, Niederlande und Belgien. Zudem schreibt sie
als freie Autorin fir Pferdezeitschriften und Fachmagazine. www.futterberatung-roehm.de
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AR, Peter Pfister & Schade AN,
2011 - Wag uns beweg Natorliche Partnerschaft mit Pferden 2011 - Wag uns beweg

Horsemanship Il

am 30.07. und 31.07.2011 in Duisburg-Baerl

Inhalt des Kurses Horsemanship ist es, eine harmonische Partnerschaft zwischen Pferd und Pferdebesitzer
aufzubauen. Wir lernen durch natlrliche Verhaltensweisen des Pferdes eine echte Fuhrungspersonlichkeit zu
werden. Dieser Kurs ist die Fortfihrung des Kurses Horsemanship |. Vorkenntnisse sind erwiinscht aber nicht
zwingend notwendig, da auch Ubungen aus Horsemanship | aufgefrischt werden.

Teilnehmen kann jeder, dessen Pferd geimpft, frei von ansteckenden Krankheiten und haftpflichtversichert ist. Die
Teilnahme am Kurs ist auch als Zuschauer, an jeweils einem bzw. an beiden Tagen mdglich. Jugendliche unter 18
Jahren bendtigen die Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten. Die Kursgebihr betragt inkl.
Getranke und Mittagsimbiss:

Mitglieder des FRV Ruhrpott-Reiter e.V.

und Einstaller der Reitanlage Heydorn: Nichtmitglieder:

Mit Pferd: € 190,00 Mit Pferd: € 210,00
Zuschauer 1 Tag: € 20,00 Zuschauer 1 Tag: € 25,00
Zuschauer 2 Tage: € 35,00 Zuschauer 2 Tage: € 45,00

Der Kurs findet in einer Reithalle statt. Fir die Unterbringung der Pferde konnen Paddocks aufgebaut werden (bitte
Paddockmaterial und Kraftfutter selbst mitbringen, Heu kann auf dem Hof erworben werden). Boxen stehen nicht
zur Verfigung.

Teilnehmer kénnen nach Absprache kostenlos auf dem Hof zelten (keine Dusche) oder im nahegelegenem
Hotel/Restaurant Landhof Eurohof (ibernachten (T.02841/50179). Die Teilnehmerzahl mit Pferd und als Zuschauer
ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Zahlungseinganges bearbeitet.

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von € 100,00 (aktiv) bzw. € 10,00 (Zuschauer) auf das Konto des FRV
Ruhrpott-Reiter e.V., Kto-Nr. 233 000 405, BLZ 350 500 00 mit dem Kennwort: Peter Pfister 2011 zu
Uberweisen. Die Restzahlung ist spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn auf das Vereinskonto zu Uberweisen. Bei
Rucktritt bis 30 Tage vor Kursbeginn wird die Anzahlung erstattet, bei Rucktritt bis 14 Tage vorher werden
Rucktrittskosten von 80% der Kursgebuhr erhoben, danach ist die gesamte Kursgebuhr fallig, wenn keine
Ersatzperson gestellt werden kann. Bei Rucktritt oder Teilnehmertausch wird generell eine Bearbeitungsgebuhr
von 10 € einbehalten.

Der Verein haftet nur fur Schaden, fir die er versichert ist. Mitglieder sind im Rahmen der Sporthilfe Uber den
Landessportbund versichert, Nichtmitgliedern wird empfohlen eine Zusatzversicherung abzuschlieffen. Hunde
kénnen nicht mitgebracht werden. Eine Wegbeschreibung und Zeiteinteilung wird mit der Anmeldebestatigung ca.
3 Wochen vorher per Email verschickt.

Weitere Informationen: Heike Worm, T. 01520/5121705 hworm@arcor.de
Anmeldeformular unter: www.ruhrpott-reiter.de
www.peterpfister-schade.de
RRM - 8




AUSSCHREIBUNG

Vorbereitungswochenende zum Basispass Pferdekunde (BP)

Seit dem Jahr 2000 gibt es das Abzeichen Basispass Pferdekunde. Es nimmt unter den Abzeichen der
Deutschen Reiterlichen Vereinigung eine Sonderstellung ein: Wer ein Abzeichen im Reiten, Fahren, Longieren
oder Voltigieren erwerben will, muss vorher die Priifung zum Basispass Pferdekunde bestehen.

In diesem Abzeichen geht es nicht um Fertigkeiten im Reitsport, sondern ausschlie3lich um den Partner Pferd.
Wer die Prifung bestehen will, muss Grundkenntnisse iiber Pferde, ihre Bedlrfnisse, Haltung und Pflege unter
Beweis stellen und die grundlegenden Handgriffe im Umgang mit dem Pferd fachgerecht demonstrieren kénnen.
Daher eignet sich das Abzeichen auch fur nicht reitende Pferdefreunde, zum Beispiel Eltern reitender Kinder oder an
Nichtreiter, deren Partner(innen) den Reitsport austiben. SchlieRlich bietet das Abzeichen auch einen guten
Einstieg in den Pferdesport.

Zur Teilnahme ist kein eigenes Pferd erforderlich!

Ort: Josef-Diebels Reithalle, Am Koetherdyck 26, 47661 Issum-Sevelen
Lehrgangsleitung: Danja Moschnitschka (Trainer C/FN, Centered Riding Instructor I)

Datum: 12./13.03.2011 (Vorbereitung), 27.03.2011 (Prifungstag)

Teilnehmerzahil: mind. 6 TN, max. 10 BP-Priflinge

Art: 2 Vorbereitungstage von jeweils 8 Zeitstunden in Theorie & Praxis zur Vorbereitung zur

Prifung zum Basispass Pferdekunde
Reiter: ab 14 Jahren.

Kosten: 80,-- € Mitglieder FRV Ruhrpott-Reiter e.V. / RFV Ziethen-lssum 1887 e.V.
100,-- € Nichtmitglieder
zzgl. Abzeichen- und Prifungsgebuihr

Anmeldeschluss ist der 14.02.2011.

Sonstiges:

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung in Héhe von 40,-- € (Vorbereitungswochenende) bzw. die Gebuhr der Generalprobe in Héhe von 15,-- €
auf das Konto des FRV Ruhrpott-Reiter e.V., Kto-Nr. 233 000 405, BLZ 350 500 00, zu tberweisen. Die Restzahlung ist spatestens 2 Wochen
vor Kursbeginn auf das Vereinskonto zu Uberweisen. Bei Rucktritt 30 Tage vor Kursbeginn wird die Anzahlung erstattet, bei Rucktritt bis 2
Wochen vorher werden Rucktrittskosten von 80 % der Kursgebiihr erhoben, danach ist die gesamte Kursgebuhr fallig, wenn keine Ersatzperson
gestellt werden kann. Bei Ricktritt oder Teilnehmertausch wird generell eine Bearbeitungsgebuihr von 10 € einbehalten.

Die Vereine haften nur fir Schaden, fir die sie versichert sind. Mitglieder sind im Rahmen der Sporthilfe tiber den Landessportbund versichert,
Nichtmitgliedern wird empfohlen eine Zusatzversicherung abzuschlief3en.

Eine Wegbeschreibung und Zeiteinteilung wird mit der Anmeldebestatigung verschickt.
Abzeichengebihr BP = 8,50 Euro; Prifungsgebiihr = 20 Euro (letzteres gilt nicht fur DRP-Anwarter)

Reiterpass-Anwarter (sieche gesonderte Ausschreibung!), die den Basispass Pferdekunde noch nicht besitzen und nicht an dem
vorgeschalteteten BP-Lehrgang teilnehmen kdnnen, haben die Moglichkeit, ihr Wissen am 22.03.11 (18.30 — 20.00 Uhr) im Rahmen einer BP-
Generalprobe darzulegen. Hierfur entstehen weitere Kosten in Héhe von 15 €/Teilnehmer sowie weitere Prufungsgebihren in Hohe von 10 €.
Uber die Zulassung zur Priifung ohne Vorbereitungslehrgang entscheidet die Lehrgangsleiterin nach Absolvieren der Generalprobe.

Handy 0177/8087063, Internet: www.ruhrpott-reiter.de

Weitere Informationen: Britta Nehrenheim, info@ruhrpott-reiter.de (yz’&p
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AUSSCHREIBUNG

Vorbereitungswochenende zum Deutschen Reitpass (DRP)

Durch den Deutschen Reitpass wird dokumentiert, dass der Inhaber ein geeignetes Pferd in einer Gruppe im
Geldnde und im StraBenverkehr sicher reiten kann und Uber die dafiir nétigen theoretischen Kenntnisse
verfigt. Die im Deutschen Reitpass vermittelten Inhalte dienen dabei folgenden Zielen: dem Umweltschutz
(richtiges Verhalten von Reitern im Feld und Wald und angepasster Umgang mit Natur und Umwelt), dem
Tierschutz (gegeniber den Pferden und anderen Tieren in der Natur), der Unfallsicherheit (kennen und
vermeiden moglicher Gefahrensituationen) und dem Verstandnis und der gegenseitigen Riicksichtsnahme
(gegenlber den Interessen Anderer an der Natur, zum Beispiel gegenuber anderen Erholungssuchenden,
Landwirten, Forstern und Jagern).

Teilnahme nur mit eigenem Pferd!

Ort: Josef-Diebels Reithalle, Am Koetherdyck 26, 47661 Issum-Sevelen
Lehrgangsleitung: Danja Moschnitschka (Trainer C/FN, Centered Riding Instructor I)

Datum: 19./20.03.2011 (Vorbereitung), 27.03.2011 (Prifungstag)

Teilnehmerzahl: mind. 6 TN, max. 10 TN

Art: reitweisenulbergreifende Vorbereitung in Theorie und Praxis gemal FN-Lehrbuch
Pferde: 5-jahrige und altere, haftpflichtversichert und frei von ansteckenden Krankheiten.

Ein Pferdepass ist bei der Priifung mitzufliihren und bei Verlangen der
Richter vorzuzeigen.
Die Pferde mussen den Anforderungen der Priifung entsprechen.

Reiter: ab 14 Jahren. Die Reiter miissen den Anforderungen der Priifung entsprechen, d.h.
ein angemessenes reiterliches Kénnen wird vorausgesetzt. Basispass Pferdekunde
und eine giiltige Reitplakette ist Pflicht!

Kosten: 160,-- € Mitglieder FRV Ruhrpott-Reiter e.V. / RFV Ziethen-lssum 1887 e.V.
200,-- € Nichtmitglieder inkl. Abzeichen und Prufungsgebihr

Anmeldeschluss ist der 14.02.2011.

Sonstiges:

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung in H6he von 60,-- € auf das Konto des FRV Ruhrpott-Reiter e.V., Kto-Nr. 233 000 405, BLZ 350 500 00,
zu Uberweisen. Die Restzahlung ist spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn auf das Vereinskonto zu lberweisen. Bei Rucktritt 30 Tage vor
Kursbeginn wird die Anzahlung erstattet, bei Rucktritt bis 2 Wochen vorher werden Riicktrittskosten von 80 % der Kursgebihr erhoben, danach
ist die gesamte Kursgebulhr fallig, wenn keine Ersatzperson gestellt werden kann. Bei Ricktritt oder Teilnehmertausch wird generell eine
Bearbeitungsgebtihr von 10 € einbehalten.

Die Vereine haften nur fiir Schaden, fir die sie versichert sind. Mitglieder sind im Rahmen der Sporthilfe tiber den Landessportbund versichert,
Nichtmitgliedern wird empfohlen eine Zusatzversicherung abzuschlief3en.

Eine Wegbeschreibung und Zeiteinteilung wird mit der Anmeldebestatigung verschickt. Die Pferde werden an allen Tagen benétigt!

In Verbindung mit dem DRP ist die Abzeichenabnahme und —vorbereitung zum Basispass Pferdekunde mdglich.

Der Basispass Pferdekunde ist Voraussetzung fiir das DRA IV (sofern noch kein anderes Abzeichen wie z.B. Deutsches Reitabzeichen
vorliegt). DRP-Anwarter, die den Basispass Pferdekunde noch nicht besitzen und nicht an dem vorgeschalteteten BP-Lehrgang teilnehmen
kénnen, haben die Méglichkeit, ihr Wissen am 22.03.11 (18.30 — 20.00 Uhr) im Rahmen einer BP-Generalprobe darzulegen. Hierfur entstehen
weitere Kosten in Hohe von 15 €/Teilnehmer sowie weitere Prifungsgebulhren in Héhe von 10 €. Eine Anmeldung zum BP-Lehrgang und/oder
zur Generalprobe erfolgt Gber das separate BP-Anmeldeformular.

Fir die Unterbringung der Pferde kdnnen tagsiiber Paddocks neben der Halle aufgebaut werden (bitte Material mitbringen!).

Handy 0177/8087063, Internet: www.ruhrpott-reiter.de
RRM - 10

Weitere Informationen: Britta Nehrenheim, info@ruhrpott-reiter.de "’%
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mailto:info@ruhrpott-reiter.de

Werbung

Reitshop

Handwechse

Otto-Hahn-Str.7 Offnungszeiten: Mo-Fr: 8-20 Uhr
47167 Duisburg Sa: 8-16 Uhr

0203/ 3929328
0176/ 24266 869

www.reitshop-handwechsel.de
reitshop-handwechsel@alice-dsl.net

Wir fiihren:
Reitsportartikel unter anderem von den Firmen
HKM, Waldhausen, Pfiff
Pferdefutter von namhaften Herstellern

Josera Hunde-, Katzen- und Pferdefutter

Pferdedeckenreinigung
( z.B. Winterdecken Reinigung 12,90 Euro, Imprdgnierung 2,50 Euro)

Bestickungs-Service

Second-Hand Reitsportartikel
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Dies uno Dag

EqQuitana 2011 - GEWINNSPIEL

12. — 20. Marz 2011 — Messegeldande Essen
www.equitana.com

Wir gewinnen beim Equitana-Gewinnspiel

zum Tag der Offenen Stalltiire
50 Freikarten fiir die Equitana 2011 !!!

Unser Verein hat beim Equitana-Gewinnspiel zum Tag der Offenen Stalltiire den Sonderpreis fiir den
Reitverein mit den meisten Gewinnspiel-Teilnehmern gewonnen und freut sich {iber 50
Tagesfreikarten fiir die Weltmesse des Pferdesports in 2011.

Sobald dem Verein die Freikarten vorliegen, konnen nachfolgend aufgefiihrte Personen, die sich am
Gewinnspiel beteiligt haben, eine Abholung vereinbaren:

Antje Abenhardt, Alexandra Albedyhl, Claudia Aretz, Diana Bartussek, Melanine Behling, Michael
Behling, Melina Fussy, Arissa Held, Antje Hentschel, Annegret Kesselring, Sandra Loffeld, Sabine
Moller, Vera Monien, Meike Miiller, Britta Nehrenheim, Robin Nehrenheim, Joanna Reetz, Astrid
Riihl, Nicole Stanke, Andrea Stolben, Anita Stolzenburg, Manuela Tijssens

Uber die Vergabe der restlichen Karten entscheidet der Vorstand.

RRPress
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Do waR'S

PeerscHIED RUN 29.08.2010 — 50 km

EIN BERICHT VON NICOLE STANKE

Am Samstag, den 28.08.2010, gab es wieder eine Menge zu tun, denn.... es ging wieder auf zum néchsten
Distanzritt nach Petershagen.

Samstag klingelte der Wecker bereits um kurz nach 8 Uhr. Schnell waren die Taschen gepackt und die ganzen
Sachen aus dem Keller im Auto verstaut. Puhhh... das war aber knapp vom Platz. So ein Bus hat schon seine
Vorteile, im Gegensatz zum Kombi! Wir frithstiickten noch gemiitlich, bevor ich mich dann gegen 10.45 Uhr auf
den Weg zum Stall machte.

J. war bereits da und hat Wirbel schon von der Weide geholt, seine Beine kontrolliert und kurz iibergeputzt. Noch
schnell die ndtigen Sachen zu essen gekauft und dann ging es auch um ca. 13 Uhr schon los.

Den Hénger merkte man hinter dem Mercedes gar nicht. Der Weg war sehr einfach, mussten wir doch nur die A2
entlang und ein kleines Stiickchen iiber die Landstrae. Die Autobahn war schon frei und mit Tempomat ging es
dann gemiitlich des Weges. Nach ca. 2 % - 3 Std. waren wir dann am Ziel angekommen. i
Am Platz angekommen, war unser Team bereits vollstindig!

C. mit ihrer Stute Annie und dem Sulky

N. mit ihrer Stute Pamina unterm Sattel

S. mit ihrer Stute Biba ebenfalls unterm Sattel

Und natiirlich Wirbel als einziger Wallach und ich.

S. kam nur wenige Minuten vor uns an und hatte bereits den Paddock aufgebaut und das

st

Pferd versorgt. So half sie uns noch schnell den Hénger zu reinigen, damit J. und ich dort ———as

unser Nachtlager aufschlagen konnten. AnschlieBend machten wir uns auf den Weg zur Meldestelle und
entschlossen uns dort auch ein wenig zu verweilen, um einen Kaffee zu trinken und etwas zu essen.

Spéter setzten wir uns dann noch kurz zu den anderen, bevor wir dann ab 18 Uhr mit den Pferden zur
Voruntersuchung konnten. Alle Pferde waren fit und durften am folgenden Tag starten. '
Abends spielte noch eine Band im "Vereinshaus" J., S. mit Mann und ich entschlossen uns
diese am Abend anzuschauen. Die Band sorgte machtig fiir Stimmung und um ca. 22 Uhr
fielen wir dann hundemiide in unsere Schlafgemécher.

Der Sonntag startete bereits um 5.30 Uhr. Die Pferde wurden gefiittert, und wir machten
uns auf zum Friihstiick. Es gab fiir mich eine groBe Portion Riihrei. Das bekam ich an diesem Morgen noch recht
leicht runter und dazu schmeckte es noch sehr gut.

t RN Um 7 Uhr wurde es dann aber doch Zeit, die Pferde fertig zu machen und zu
satteln. Um 8 Uhr starteten zuerst S. und ich mit unseren beiden Pferden. C. und
N. starteten um 8.30 Uhr als 2er Gruppe. So konnten wir unser glelchmaﬁlges

. Tempo von ca. 17 km/h laufen.

Gestartet wurde in 4er Gruppen. Unsere
| beiden Mitstarter legten direkt zu Anfang
" ein Tempo von locker 20 km/h vor. Wir
haben uns bereits vorgenommen unser Tempo nicht {iber 17-18 km/h werden zu
lassen und dies auch so gleichméBig wie moglich durchzuhalten. So entfernten
sich die beiden mit jedem Kilometer etwas mehr bis sie letztendlich auBer
Sichtweite waren. Wir schafften es von Anfang an unsere Pferde von den anderen beiden fern zu halten. Wirbel
orientierte sich zwar anfangs doch sehr stark an den 2 Vorreitern, lie sich aber dann kooperativ zuriick nehmen
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und in unserem Tempo halten, wenn auch mit der ein oder anderen Ermahnung.

Die Strecke war sehr schon, viel Wiesen- und Feldwege, leider aber auch viele asphaltierte Wege mit Griinstreifen,
der jedoch war teils durch die starken Regenfille der vergangenen Tage etwas rutschig. Um nichts zu riskieren lie3
ich Wirbel in solchen Féllen doch lieber auf den harten Wegen laufen.

Die Markierung bestand in der ersten Runde aus rot/weilem Flatterband und
wurde in den Strduchern, Bdumen oder Wegrdndern befestigt. Die zweite Runde
war dann mit gelbem Flatterband markiert.

Bis auf wenige Ausnahmen lieB die Markierung keine Moglichkeit sich zu
verreiten. Ab und zu waren jedoch auch Pfeile auf dem Boden. Leider nicht nur
auf Asphalt, sondern auch auf der Wiese. Durch den feuchten Boden war die

weile Farbe auf grilnem Untergrund dann jedoch schwer zu erkennen.

An einer Stelle, wo wir eine Spitzkurve nach rechts reiten mussten, fing Wirbel auf einmal an rumzuspacken! Es
sah nicht aus, als wenn er vor etwas Angst hitte oder sich erschreckt hitte. Eher als wiisste er bereits, wo es lang
ging und wollte abkiirzen. Rechts und links neben dem Weg waren jedoch Grében, zum Teil sehr tief und steil und
auf der rechten Seite ziemlich zugewuchert. So konnte man nicht erkennen, wo der Graben anfing und wo er
aufhorte. So schnell wie das Theater anfing, so schnell war es auch wieder vorbei und wir konnten unseren Weg
fortsetzen.

Nach einigen Kilometern merkte ich in der Riickenmuskulatur immer stirker werdende
Schmerzen. Wie eine Uberanstrengung der Muskulatur. Aber in der Regel ist das nur bei den
ersten Ritten und nach wenigen Minuten wieder weg und kommt auch nicht wieder. Dem
war diesmal nicht so! Der Schmerz in der Riickenmuskulatur blieb bis zum Schluss und |
wurde immer doller.
Ca. 7 km vor Ende der ersten Runde trafen wir auf unsere Trosser. Die Pferde bekamen
etwas zu trinken angeboten. Wirbel lief soweit schon gleichméBig und ohne zu dringen am
lockeren Ziigel. Also entschloss ich mich das 2. Ziigelpaar am Pelham abzumachen und in

das Trossauto zu legen. Zuerst wollte ich das Gebiss ganz rausnehmen und ihn nur mit

Halfter weiter reiten, aber das war mir dann doch etwas zu unsicher. Wir hielten uns nicht lange auf und setzten

unseren Weg fort.

Nach ca. 26 km endete die erste Runde, und wir konnten in die Pause. Vorab
i wurden die Pferde noch untersucht, und wir mussten vortraben. Die Pulswerte
waren anfangs etwas zu hoch, erholten sich jedoch innerhalb weniger Minuten.
Die Pause konnte beginnen. Ein Blick auf die GPS Uhr verriet, dass wir ein
schones, gleichmiBiges Tempo und einen Durchschnitt von 16 - 16,5 km/h in
_ der ersten Runde erreicht hatten.

Da fiir den kompletten Tag bereits weitere §
Regenfille angesagt wurden, haben wir uns im Vorfeld bereits mit unseren |
Regenminteln ausgestattet. Zum Gliick blieb es jedoch trocken und der Himmel |
lieB auch in Kiirze keine weiteren Regenfille erwarten. Die Pferde wurden
versorgt. Die Pause war schnell vorbei, und wir mussten bereits auf in die 2.
Runde. Die 2. Runde hatte zwar etwas weniger asphaltierte Wege, dafiir aber

umso mehr tiefen und rutschigen Wiesenboden. Hier hiel es also aufpassen,
damit die Pferde nicht ausrutschen. Da es aber iiberwiegend flaches Geldnde war, ging es noch ganz gut. Unser
Tempo wurde zum Teil etwas langsamer und lag zeitweise bei 15-16 km/h. Die Pferde liefen fliissig durch und
zeigten keine Ermiidungserscheinungen oder Ahnliches.

Nach ca. 20 km auf der 2. Runde kam eine unangekiindigte Pulskontrolle. Zuvor war jedoch eine kleine
SchieBanlage, wo natiirlich in dem Moment auch noch geschossen wurde. Die Pferde scheuten, wichen zuriick
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und kamen dem Graben gefihrlich nahe. Ich stieg ab und fiihrte Wirbelwind bis um die Ecke. Zwei Meter weiter
kam die Pulskontrolle, so versteckt, dass wir fast vorbei ritten.

Wir stiegen ab und die Werte wurden gemessen. Der erste Wert war schon auf Anhieb recht hoch. Er war noch so
aufgeregt wegen den Schiissen. Ich lieB ihn trinken und hab selber gemessen. Puls war ok und das schon nach
gerade mal einer Minute. Dann ein weiterer Schuss und.... BUM BUM BUM... Hmmm trotzdem lie ich direkt
noch mal messen. Mit Puls von 68 durften wir dann auch weiter.

: : Die letzten 5 km fielen mir sehr schwer. Meine Riickenmuskulatur tat sehr
weh und verkrampfte. Ich nutzte teilweise die Kurven um kurz ein paar
Meter Schritt zu gehen. Wirbel fand das nicht gut und gab das Tempo
wieder an. Er trabte einfach an und zeigte mir somit den Vogel. Na recht

hat er. Meine Kollegin ermutigte mich auch die letzten Kilometer

durchzuhalten und dann lieber ein paar Meter frilher vor dem Ziel im

e Schritt zu gehen. Okay, ich riss mich zusammen und es ging weiter!

Endlich kamen wir auf die Strale, von wo aus man aus der Ferne schon die Pferdehénger sehen konnte. Wir
parierten durch in den Schritt. Etwa 300 Meter vor dem Ziel standen unsere Trosser noch mal. Ich nahm Wirbel
wieder das Gebiss raus und lieB ihn noch schnell was trinken. Ins Ziel ritt ich dann ohne Gebiss nur am Halfter.

Wir iiberquerten die Ziellinie und .....geschafft!! Es waren diesmal nur 50 km. Trotzdem war ich froh, dass wir nun
durch waren. Den Pferden wurden sofort der Puls gemessen. Wirbel hatte noch einen Puls von etwa 78. Ich lief3 ihn
noch mal trinken und fiihlte selber noch mal. Puls war auch hier nach ca. einer Min. im Sec.-Takt. Ich lief3
nachmessen, und wir waren durch. Auch meine Kollegin liel ihre Stute nachmessen und war ebenfalls sofort
durch.

Wir gingen zu unseren Paddocks, versorgten die Pferde und verstauten die
Ausriistung. Nun merkte ich, dass ich unter meiner angeblich atmungsaktiven Jacke i
pitschnass war! So richtig nass. Schrecklich! Schnell gewaschen und umgezogen... =
.. schon besser.

Unsere anderen beiden Reiter sind auch gerade im Ziel angekommen und versorgten

gerade ihre Pferde. In der Zeit gingen wir noch mal zum Vereinshaus und holten uns
einen Kaffee und was zu Essen. Nun war es bereits Zeit fiir die Nachuntersuchung. Danach sind wir zuriick, haben
alles zusammen gepackt und in den Autos und Héngern verstaut und konnten uns so noch ein bisschen unters Zelt

setzen und quatschen.

Es war erst knapp 16 Uhr, und die Siegerehrung sollte um 18 Uhr beginnen!
Um 17 Uhr fing es auf einmal an zu regnen. Kurz vor 18 Uhr machten wir
uns auf den Weg zur Siegerehrung! Als es endlich los ging, wurden alle
Reiter und Fahrer der einzelnen Streckenlingen nach vorne gerufen,
| bekamen die Checkkarte, Stallplakette, Ergebnisliste und jeder bekam eine
Medaille und einen Eimer mit Kraftfutter zur Probe.

S. und ich waren 10 Minuten langsamer als unsere anderen beiden

. Reiter/Fahrer und belegten zusammen den 8. Platz. Zufrieden und gliicklich

machten wir uns auf, die Paddocks abzubauen und die Pferde zu verladen.
Die Ausfahrt zur Stral3e war leider schon etwas matschig gefahren und natiirlich blieb ich mit meinem Wagen dort
stecken! Zum Gliick haben alle aus unserem Team oben auf der Strale gewartet und konnten so helfen, den Hénger
mit Wagen aus dem Matsch zu schieben. Es klappte, und wir konnten gegen ca. 19.30 Uhr den Heimweg antreten.
Es war eine sehr gelungene Veranstaltung mit guter Organisation und Zeitplanung. Die Strecke war sehr angenehm
zu reiten. Im néchsten Jahr werden wir bestimmt wieder mit dabei sein....
Nicole Stanke
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WIR UNTERWEGS

2. GLANDORFER WINDMUHLENDISTANZ 2010

Ein Bericht von Britta Nehrenheim

Im stidlichsten Zipfel des Osnabriicker Landes, zwischen Miinster
und Osnabriick, liegt das Dorf Glandorf. Hier hatte sich das
Distanzteam Frese das schone Datum des 10.10.2010 ausgesucht, um
zum 2. Glandorfer Windmiihlenritt, der auch als Fahrt
ausgeschrieben war, iiber 36 km (Einflihrungsritt/-fahrt) und 54 km

(Kurzer Distanzritt) einzuladen.

Die beiden Ritte starteten vom Hof der Familie Frese aus in Richtung
Milte/Warendorf und umfassten einen Teil der Warendorfer
Reitroute — hier erwartete die Teilnehmerlnnen zum Teil breite,
einfach zu bereitende Sandwege. Ein anderer Teil der Strecke fiihrte
e, entlang der Ems und der Hessel auf einladenden, langen Graswegen.

Fiir die Unterbringung der Pferde stand eine grof3e Paddockwiese zur
Verfiigung, die trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit noch saftiges
Gras flihrte. Auf vorherige Anfrage konnten zudem Boxen vermittelt werden. Auch fiir das leibliche

Wohl der TeilnehmerInnen war bestens gesorgt.
Unser Tag....

... begann am 10.10.2010 bereits um 3.15 Uhr, da wir diesmal nicht wie iiblich einen Tag vorher
anreisten, sondern in der Nacht. Nach einer 2,5-stiindigen Fahrt kamen wir um 6.30 Uhr am
Veranstaltungsort an, der gerade eben aus seinem Schlaf erwachte.

Nach der Voruntersuchung bewegte sich der Uhrzeiger schnell in Richtung Startzeit und um 8.50 Uhr
hieB3 es dann fiir mich und meinen Arabischen Vollbliiter Kemal Efendi ,,Start frei“ — vor uns lagen 54
km.

In Begleitung von Meyke Kalms und ihrer Trakehner x Araber-Stute Sonrisa del Sol, die bereits iiber
internationale Erfahrungen verfiigten, legten wir direkt ein etwas flotteres Tempo vor, so dass wir
teilweise noch vor unseren Trosserinnen Steffi und Melanie an die Trosspunkte gelangten.

Bis zur 30-miniitigen Pause drgerte sich mein Araber alle Nase entlang {iber alle moglichen Dinge — z.B.
dass es anfangs nicht noch schneller ging oder dass da Spaziergdnger auf der Strecke liefen und und und...
Leider bin ich dabei immer die Leidtragende, da sich das Argern in Bockspriinge in sémtliche Richtungen
auflert, so dass ich anfangs auch hinter Sonrisa blieb, um sie nicht durch ein eventuelles Auskeilen nach
hinten zu gefdhrden — gar nicht so einfach, wenn Pferd erst mal nicht weil3, wohin mit seiner Kraft und
noch einiges an Kilometern vor einem liegt — nach der Pause entspannte sich mein Pferd jedoch und es
folgte der stressfreiere Teil des Rittes, obwohl wir den zweiten Teil der Strecke noch einmal flotter
absolvierten als den ersten. Reiten kann ja so schon sein... ©

Das Wetter meinte es gut mit uns und mit fortschreitender Tageszeit wurde die Sonne wiarmer — ein
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ideales Wetter fiir einen ziigigen Ritt, bei dem unsere Trosser unterwegs immer wieder fiir Abkiihlung
sorgten.

Nach einer Reitzeit von 2 Stunden und 47 Minuten (T 3,09) ritten Meyke Kalms und ich Hand in Hand
ins Ziel —na ja... sagte ich auf der Strecke nicht, wir sind viel zu schnell? ;-)

Waren wir aber nicht! Denn unsere Pferde kamen beide durch die Nachuntersuchung und sahen auch
nach den 54 km gut aus. Ehrlich gesagt hatte ich auch den Eindruck, dass es meinem Kemal doch
ziemlich gut gefallen hat — besonders der Teil der Strecke, der {iber die Rennbahn des DOKR verlief...
ich glaube ja, mein Pferd weil3, dass sein Papa ein beriihmtes Rennpferd in Russland und in Deutschland
war © - das liegt im Blut!

Der schonste Teil des Distanzreitens ist fiir mich die bestandene Nachuntersuchung — dennoch freute ich
mich natiirlich sehr, als Meyke und ich von 36 Startern gemeinsam Platz 1 belegten.

Fazit:
Was soll ich sagen?
Klasse Pferd © und... anstrengend !!!

Wir kommen wieder! Ob wir wieder so schnell sein werden, weif} ich nicht — dazu gehdrt fiir mich eine
gehorige Portion Mut, und mein Ehrgeiz hilt sich in Grenzen. Es ist auch schon, die Strecke einfach
alleine mit seinem Pferd durchzutraben, aber es war auch schon, sie fast durchzugaloppieren und zu
gewinnen. Am schonsten ist es jedoch, ein gesundes Pferd zu behalten... vielleicht versteht Ihr das mit
der Portion Mut ein wenig....

In diesem Sinne griifst Euch

Britta mit ihrem Kemal Efendi

Ergebnislisten und weitere Informationen iliber das Distanzreiten findet Thr im Internet unter www.vdd-
aktuell.de .
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Wi UNTERWEGS

Die DEuTSCHE MEISTERSCHAFT IM (GANGREITEN
™M FS Rerrzentrum REkEN vom 02.-05.09.2010

Ein Bericht von Andrea Pfeiffer

Spadeos | Gemeinsam mit meinen Mitstreiterinnen, Simone (mit Isi-Stute ,,R6s*) und
Margot (mit Arravani-Stute ,,Pina“) haben wir ein aufregendes und erfolgreiches
Wochenende hinter uns gebracht.

' Ich war mit meiner 4 Jahrigen Tennessee Walking Horse To6lt-Kreuzung am Start,
ihr 2.Gangpferde-Turnier in ihrem (und meinem!) Leben. Princess hat einen 75%
Tennessee Walking Horse-Anteil und noch 25% Toltender Traber-Anteil (3/4
TWH, 1/4 TT). Oder anders: Ihre Mutter war eine TWHXTT und ihr Vater ein
reiner TWH... Die ganzen Abkiirzungen dieser Szene habe ich erst lernen miissen
 ©.

Ich finde Tolt-Kreuzungen (TK) machen die Gangpferdeszene auch ein Stiick
8 interessanter. Und, sie miissen nicht schlechter sein als die reinrassigen Vertreter,
wie man auf der Meisterschaft auch sehen konnte ©. Der Vorsitzende der IGV
(intern. Gangpferdevereinigung) reitet z.B. auch eine Toltkreuzung. Gezogen aus
einer Fripa (Friese x Paso) x PP (PasoPeruano). Name des Wallachs ist ,,Bravo®.
Er war natiirlich auch am Start. Es war sehr interessant all diejenigen zu sehen,

die man sonst nur vom Hoérensagen her kannte ©.

% Wie kam ich dazu, an einer Deutschen
Meisterschaft teilzunehmen...? Naja, also 1. war das Gangpferdeturnier in meiner
Néhe (die sind cher spirlich gesdt) und 2. wollte ich schon immer die
Gangpferdeszene nidher kennen lernen. Leider war es mir immer vergonnt als
Turnier-Trottel titig zu werden. Somit entschied ich, selbst zu starten... und den #*
notigen Nachdruck bekam ich von Simone, die mich stets gut beraten hatte ©©.

Es wurden mehr als 50 Priifungen moglich gemacht, da war fiir jeden etwas dabei!
Es wird unterschieden zwischen Sportwertung u. Freizeitwertung, GrofBpferde u.
Kleinpferde... Zunéchst habe ich meine Stute und mich bei der IGV online (sehr

bedienungsfreundlich) registriert und dann konnte ich ganz bequem online nennen

...nach der Ehrung am Sonntag

(wie es auch bei der FN moglich ist).
Foto:A.Kniipfer TK ,,Bravo*

Bewusst habe ich meine Stute nur in zwei Priifungen genannt und bewusst in Priifungen, in denen sie alleine laufen
musste, da ich bis zum Nennschluss noch nicht wusste, wie sie sich auf der Toltbahn mit mehreren und
iiberholenden Pferden benehmen wiirde. Meine gewdhlten Priifungen waren Rittigkeit/Dressur leicht und den
Trail leicht, da ich darin auch ihre Stiarken sehe.

Am Donnerstag, gegen 14:30 Uhr war ich auf dem Gelédnde angekommen und traf dort, wie verabredet, Simone aus
Meinerzhagen. Unser "Médelscamp" war vollstindig als Margot kam, die 3. im Bunde, die aus Diisseldorf
anreiste...
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Nun wurde mein neues Paddock-System eingeweiht ©. Ich hatte das
= System bei dem Ziichter meiner Stute entdeckt und war direkt
angetan. Roflexs, ein Paddock-System mit integriertem Strom.
Herrlich, wie SCHNELL und unkompliziert es aufzubauen und mal
eben zu dndern ist. Kein Gewurschtel mehr mit hdngenden Litzen und
® doch noch einen Meter anknoten.... ich kann das System sehr
empfehlen, wenn man viel unterwegs ist! Eine tolle Sache!

Unser Méadelscamp war aufgebaut, die Pferde standen zufrieden in
ihren Paddocks und wir kochten uns einen Kaffee und aBen den
mitgebrachten Erdbeerkuchen unter einem noch recht bewdlkten Himmel.

Dann gingen wir zur Meldestelle. Dort bekamen wir das Programmbheft und den Trailparcours-Plan. Ein Béndchen
fiir den bezahlten Paddockplatz (musste a.d.Litze verplombt werden), einen Gutschein fiir den Sektempfang am
Freitag, ein Handbéndchen fiir Buffet & Party am Samstagabend, sowie eine goldene Teilnehmerschleife der
Deutschen Meisterschaft. Als ich diese Schleife in der Hand hielt dachte ich noch, eine nette Geste, wenn man
schon keine Schleife mit nach Hause bringen wird, hat man wenigstens diese Teilnehmerschleife als Andenken ©.

Dann sattelten wir unsere Pferde und ritten etwas in dem Abreitezelt. Die Reithalle, das sogenannte Rekener Dach,
welches nach drei Seiten offen ist, zeigte ich meiner Kleinen auch, sowie die Toltbahn. Meine Kleine bestaunte die
fremde Anlage, blieb aber angenehm entspannt. Der Trailplatz war gesperrt. Nach kurzer Vorstellung der Anlage
sind wir ins Geldnde gegangen und sind gemiitlich ausgeritten.

Wir drei Médels hatten die Priifung Trail genannt. Simone hatte mit ihrer Isi-Stute den Trail-mittel, Margot mit
ihrer Arravani-Stute den Trail-schwer (sie ist bereits Deutscher Meister in dieser Priifung und musste ihren Titel
verteidigen) und ich den Trail-leicht. Der Trail war eine der ersten Priifungen am Freitagmorgen und wir machten
unsere Pferde fertig. Meine Stute wurde noch Tennessee-Like von Simone eingeflochten ©.

Der Rekener Geschicklichkeits-Parcours, auch Spielepark genannt, ist sehr schon angelegt, die Hindernisse von
guter Qualitdt! Der Trail war absolut machbar und hatte den Begriff "leicht" zu Recht.

1) Auf der linken Seite der Kegel das Pferd im fliissigen Schritt fiihren, nach rechts wenden und im Trab oder Tolt
zuriick kommen (kein Gangsalat). Korrekter Halt, aufsitzen von der Aufstiegshilfe (pferdefreundliches Aufsteigen,
Pferd sollte stillstehen).

2) Uber einen Stangenficher (ohne beriihren)

3) Uber eine schéne, bunte Plane (ohne Zdgern)

4) Durch eine enge Tonnengasse (ohne beriihren)

5) Flattertor

6) Uber eine Verladebriicke

7) In einer Stangengasse eine Pferdeldnge
riickwirtsrichten

8) Labyrinth durchreiten. Am Ende im engen
Viereck eine Volte um eine Pylone

9) auf der ersten Erhohung des Billards, 180°-
Wendung und Pferd wieder herunter klettern

Foto: U. Neddens

lassen
10) Slalom um Pylonen im Trab oder Tolt - kein Mix.
Meine Stute wihlte den Tolt ©.
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Den Trail mittel oder schwer fand ich da schon spannender ;-) Margot musste 3x auf der Wippe wippen, iiber den
ganzen Billard reiten, iber die Plane t6lten, durchs Wasser tolten oder traben, iiber den Finostrip taktklar tdlten und
und und....

Uns Midels hatte der Trail sehr viel SpaB3 gemacht. Margot war sich unsicher, ob es diesmal wohl gereicht hatte.
Auch Simone hatte fiir sich spekuliert und ich war total entspannt, da ich gar nichts erwartet hatte ©. Meine Stute
ging zwar durch/iiber alles. Nur ,,wie gut“ es war, liegt bekanntlich bei den Richtern! Margot verteidigte ihren
Deutschen Meister in Trail-schwer erfolgreich! 1. Platz fiir Margot, sie wurde wieder Deutscher Meister in dieser
Priifung ©. Simone kam im Trail-mittel auf den 2.Platz! Und ich im Trail leicht, ebenfalls auf Platz 2! Diese
Platzierungen erfuhren wir aber erst bei der Ehrung am Sonntag!

Nach meinem Trail folgte beinahe nahtlos meine Rittigkeit. Ich sah beim Abreiten einem meiner Vorginger bei
der Aufgabe zu und dachte nur, dass ich wohl besser erst gar nicht in die Halle einreiten sollte. Die war so gut...!
Dann sah ich der folgenden Reiterin mit ihrem American Saddlebred (AS) zu und da war ich wieder etwas positiver
gestimmt. Das Pferd sah toll aus! Das konnte seine Beinchen schmeif3en... — AS sind halt Showmaker ;-) Dies Pferd
wurde leider recht schlecht vorgestellt...

Ich ritt in die Halle und ritt meine Aufgabe, die vorgelesen wurde (nach IGV-PO, Rittigkeit leicht). Mir war es
wichtig ,,schon® zu reiten, es musste nicht perfekt sein, aber fiir mich ,,schon®. Als ich aus der Halle ritt, war meine
Zufriedenheit sehr groB, da sich meine Stute fiir ihr Alter sehr nett zeigte. Es war nicht perfekt, z.B. hatte sie sich
kurz an der offenen Hallenseite erschreckt, als unten auf dem Trailplatz
einer liber den Finostrip toltete. Das war ein plotzliches Geballere als
wiren wir in der Schusslinie gewesen © und Princess fiel kurz aus dem
Trab und toltete zwei Schrittchen. Sie fand den Trab sehr schnell
wieder. Die doppelte Schlangenlinie, die an der offenen Hallenseite
abgefragt wurde, konnen wir auch besser... aber hey, fir mich war‘s =
okay ©. Zufrieden ritt ich aus der Halle und lobte meine Kleine. Den |
Zuchter meiner Stute traf ich, der mir gut zugeredet hatte. Mir war die
Platzierung egal (ich hatte schlielich einen der Cracks gesehen, das liel3
mich niichtern bleiben). Dennoch, ich war zufrieden. Im Ubrigen, es
wurden keine Noten nach der Aufgabe bekannt gegeben! Somit mussten

alle noch bis zur Ehrung am Sonntag warten! Princess wurde platziert i

. . Foto: Nach der Rittigkeit, vollig zufrieden.
und kam auf einen stolzen 4.Platz ©! Eine brave Maus ©

Irgendwie war ich total entspannt, ich hatte meine zwei
Priifungen hinter mir und konnte nun auch andere Priifungen
ansehen.... (Alle aufzuzéhlen wiirde den Rahmen sprengen).
Auf dem Foto links sehen wir Margot mit ihrer schwarzen
W Arravani-Stute und Walter Feldmann mit der American
B Saddlebred Stute »Raging Rose” in der Priifung Pleasure
Gangpriifung. Beide Pferde sind in der gleichen Taktphase. Ist
es nicht interessant, wie unterschiedlich hier die Rassen und
das Gangvermogen auseinander gehen?! Die Aufgabe ist, am
hingegebenen Ziigel die rassetypische Gangart vorzustellen.
Margot reitet mit Halsring. ..

Walter Feldmann siegte in dieser Priifung! Margot kam
immerhin auf Platz 4 ©! Mehr tber Walter Feldmann’s Erfolge auf dieser DM auf seiner Seite
www.gaedingargroup.de. Er hat dazu eine nette Bilderreihe gemacht.
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Unser Fazit: es war eine schone und erfolgreiche Deutsche Meisterschaft fiir uns ©! Wir hatten viel Spal3

zusammen und mit unseren Pferden...

Ehrenrunde mit Princess , mit
Silberschleifchen vom Trail ©

Freitagabend: Grillen und Naturtolt fiir Freizeitreiter: Simone
Sektempfang. Margot und ich Platz 4!

Re.Foto: Ehrenrunde, Simone wurde j
Deutsche Meisterin in der
Rittigkeit/Dressur mittel! Die schone
i Schleife ist ein bissel zu erkennen © .'
‘ Foto: A. Kniipfer -_

7 li.Foto: Ehrenrunde, hier im Galopp u.
mit unfreiwilligen, offenem Haar (hatte
* die Spange verloren-peinlich)

i Foto: U.Neddens

Und Walter Feldmann hat es mit ,,Raging Rose*
% (AS) zum Gangpferd des Jahres 2010 geschafft! §
% Nach 15 Jahren, so heiBt es auf seiner HP...

Gratulation!! Er hatte aber auch tolle Pferde am W

=~ Foto: Udo Schroder www.gangpferdefotos.de
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...das war ein super interessantes und sehr lehrreiches WE!! Es waren so unterschiedliche Pferderassen
gestartet, aber ich habe keinen einzigen reinen Tennessee Walker gesehen ®. Und bei einigen Priifungen
fand ich es schon schwierig mit einem ,,gewohnlichen® Tdlter gegen einen guten AS zu gewinnen.
(Schlecht gerittenen AS konnte man aber auch sehen!!). Die ,,Normalos* waren dabei eher im Nachteil —
wie ich es fand! Egal, es war ja auch eine Meisterschaft. Nachstes Jahr bin ich/sind wir auch wieder dabei
©!
Vielleicht holt Thr auch Euren Tolter mal aus dem Stall und probiert Euch?!

Es griif3t, Andrea mit Princess ©

) () (%

Wi UNTERWEGS

GELASSENHEITSPRUFUNG (GHP)

BEIM LANDLICHEN REIT- UND FAHRVEREIN MULHEIM

EIN BERICHT VON BRITTA NEHRENHEIM

Der Léandliche Reit- und Fahrverein Miilheim (www.lrv-mh.de) veranstaltete am Sonntag, den 26.09.2010, auf dem
Baumerhof Priifungen zur GHP I, II und III.

Von unseren Mitgliedern nahmen drei Pferdefrauen an der Veranstaltung teil und konnten 5 x die Note ,,sehr gut*
und 3 x die Note ,,gut” erringen. Mit dieser Vorstellung wurde unser Verein bestens vertreten.

Die GHP ist eine Gemeinschaftsaktion von der Pferdezeitschrift Cavallo und der Deutschen Reiterlichen
Vereinigung e.V. In ihrer Geschichte gab es zundchst im Jahre 2002 die gefithrte GHP I. In 2006 wurde die GHP
zundchst um die gerittene GHP (GHP III) und die zweite Stufe der gefiihrten GHP (GHP II) erweitert.

In der GHP steht nicht der sportliche Aspekt im Vordergrund, sondern der Charakter, die Erziehung und das
Vertrauen des Pferdes. In jeweils zehn Aufgaben hat das Pferd seine Gelassenheit und sein Vertrauen zum
Pferdefiihrer/Reiter unter Beweis zu stellen. Die Aufgaben entsprechen Situationen wie sie dem Pferd/Reiter-Paar
im Gelédnde begegnen konnen. Ein wichtiger Punkt ist auch die Mitarbeit des Pferdes.

Weitere Informationen zu den einzelnen GHP’'s gibt es im Internet unter www.pferd-aktuell.de oder

www.cavallo.de.

Auf unserer Vereinshomepage ist zudem ein Fotobericht in gs* zu finden.

= b [
2 e :

dr Rubrik ,,Wir unterwe

o

Priska Hehn-Honeiker/Paddy O’Leary, Birgit Arndt/Arfa (Foto: U. Méller)
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50 WAR'S

FiT DURCH DEN SOMMER — FIT IN DEN WINTER

Kurs-Special mit Conny Rohm in Duisburg

Am 06.10.2010 war Conny Rohm, unabhéngige Futterberaterin aus Langenfeld, als Referentin zu Gast in unserem
Verein.
Conny Rohm ist Expertin auf ihrem Gebiet — neben ihrer wissenschaftlichen Ausbildung an der University of Essex und
der niederldndischen Hochschule Larenstein ist sie gelernte Pferdeosteopathin. Fiitterungsempfehlungen via
irgendwelcher PC-Programme werden bei ihr nicht zu finden sein — stattdessen beurteilt die sympathische Futterberaterin
vor Ort das Pferd und ldsst die Erscheinung des Pferdes, seine Haltung, sein Umfeld und seine Nutzung individuell mit
einfliefen.
In ihrem Kurs-Special ,,Fit durch den Sommer — Fit in den Winter zeigt Conny R6hm auf, wie Fiitterung, Haltung und
Training miteinander verbunden sind und welche Auswirkungen das jeweilige Klima auf das Pferd haben kann.
Beriicksichtigt wird die grofie, genetische Vielfalt der Rassen und die unterschiedliche Nutzung der Pferde.
Insgesamt nahmen 24 interessierte Pferdemenschen an dem 3-stiindigen Seminar mit anschliefender Diskussionsrunde
teil.
Fiir 2011 sind weitere Seminare mit der unabhéngigen Futterberaterin fiir Sport- und Freizeitpferde in Planung (siche
Terminliste).

RRPress
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SPRINGTAG MIT ANNIKA GAMERAD aMm 14.11.2010

Ein Bericht von Britta Nehrenheim

Am 14.11.2010 veranstaltete unser Verein in Kooperation mit dem Reit- und Fahrverein Issum-Ziethen 1987 e.V. in der
Josef-Diebels-Reithalle einen Kurstag "Gymnastizierendes Springen" mit Reken-Reitlehrerin und Trainerin B/FN
Annika Gamerad.

Auf dem Tagesprogramm stand gymnastizierendes Basistraining nach Rolf Becher (Chiron-Methode) iiber Hindernisse
unterschiedlicher Hohen unter Beriicksichtigung des jeweiligen Ausbildungsstandes von Pferd und Reiter.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde erlduterte die Kursleiterin den Springsitz und gab hierzu einen interessanten,
geschichtlichen Riickblick in das Leben von Rittmeister Federico Caprilli. Anschlielend folgte die Einteilung der zehn
Kursteilnehmer in drei Gruppen - geritten wurde jeweils einmal vormittags und einmal nachmittags.

Jede Gruppe begann zunichst mit dem Uben des Springsitzes - nach vorne boxen, nach hinten schieBen, Arme
auseinander und Finger zur FuBlspitze - das festigt das Fundament und 148t den Reiter ziigelunabhéngig sitzen. Ziigig
ging es in den ausgewdhlten Parcours, der je nach Ausbildungsstand von Pferd und Reiter hdhenmiBig den einzelnen
Gruppen angepasst wurde. Reitlehrerin Annika Gamerad ging hier individuell auf jedes Pferd-Reiter-Paar ein, so dass es
jedem moglich war, die gestellte Aufgabe zu bewiltigen.

Nach einer Mittagspause mit guter Bekostigung durch die Bewirtung des Issumer Reiterstiibchens ging es in den zweiten
Teil der Praxis. Hier bauten die Teilnehmer auf den Vormittag auf - zusitzlich wurde eine Hindernisreihe gesprungen.

Der Kurstag endete gegen 17 Uhr mit einer kurzen Abschlussrunde.

Fazit: Wiederholung erwiinscht :-) BN
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WIR UNTERWEGS

ALLROUNDTURNIER KREUZAU-SCHLAGSTEIN

Ein Bericht von Arissa Held feat. Heike Worm

Am 22.08.2010 fand in Kreuzau ein Allroundturnier statt. Die Wettervorhersage
war nach langem Regen endlich wieder positiver. So machte ich mich morgens auf
den Weg. Nach ca. 90 km und 1,5 Stunden Héngerfahrt kamen wir dort an. Der
Parkeinweiser schickte uns leider zu einer recht weit entfernten Wiese zum Parken.
Mein erster Gedanke war: ,,Hier werde ich eh niemanden kennen, da keiner so weit
bis in die Eifel fahrt“. Gerade als wir uns auf den Weg zur Meldestelle machen
wollten, bog ein zweites Gespann auf den Parkplatz ein und stellte sich neben uns.
Und da dachte ich, ich sehe nicht richtig: ,,Das Auto kennst Du doch!* Und wer
kam gerade an: Heike mit Montana. Damit war klar, dass ich nun nicht mehr die
weiteste Anfahrt hatte. Wir machten uns also gemeinsam auf den Weg zur ©
Meldestelle. Da wir netterweise ans Ende gesetzt wurden, konnten wir uns
zunéchst den Parcours anschauen und dann die Pferde fertig machen gehen.

Die erste Priifung war ein Prézisionsparcours der Stufe 1 mit folgenden §

Hindemissen:
1. ,,Wasser“: Teppich mit schwarzen Gummimatten
2. Umsetzen: zwischen 2 Tonnen halten und einen Korb mit Billen umsetzen
3. ,,AnstoBen“: an einem Balken hingen 2 aufblasbare Tiere. Diese musste erst das Pferd mit dem Kopf
beriihren und dann der Reiter
Wendehammer
5. Stangentanz: eine lange Stange musste aus einem Pylonen genommen werden und in jeweils 3 Reifen
gesteckt werden und mit dem Pferd 360° um diese Reifen reiten, wihrend die Stange in den Reifen
steckt (damit hatten die Starter die meisten Schwierigkeiten)
6. Querschlag im Trab
7. Hohle Gasse: bestehend aus Tonnen mit Pylonen drauf
Als letzter Starter ritt ich in den Parcours und war gespannt, wie wir die Aufgaben absolvieren. Mikky war sehr
brav und zogerte bei keiner der Aufgaben. Er war immer gut an den Hilfen und so konnten wir auch den
Stangentanz hinter uns bringen. Fiir diese Vorstellung gab es 77 von 100

moglichen Punkten und damit den Sieg!
AnschlieBend hief} es lange warten bis der Parcours umgebaut war und die ersten
Starter diesen absolviert hatten. Es stand nun ein Aktionsparcours der Stufe 1 auf

dem Plan.

Die Aufgaben:

Hohle Gasse: bestehend aus Tonnen und Pylonen
Querschlag im Trab

In-Out auf der Diagonalen im Trab

Engpass auf Steinen gelagert

,»Wasser: Teppich aus der ersten Priifung

S o e

Mitnehmen: Von einer Tonne musste ein Eimer zu einer 2. Tonne transportiert

werden
7. Lauten einer Glocke (Ende)
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Aktionsaufgaben sind eigentlich eher Mikky’s Stirke als die Aufgaben im Prizisionsparcours. Aber da ich leider zu
viel wollte, sind wir zu schnell in den Engpass und haben die Stange mitgenommen und in den Querschlag wollte
Mikky auch zu schnell, so dass ich ihn etwas zu stark pariert habe und er einen Schritt dazwischen hatte.

Die Bewertung fiir die Aktionspriifungen erfolgte nach der Regel:
+  pro Hindernis gibt es eine gewisse Punktzahl (diese war unterschiedlich je nach Schwierigkeitsgrad)
 fiir die fehlerfreie Ausfithrung gibt es volle Punktzahl, fiir einen Fehler gibt es 0 Punkte
« es wurde zunéchst nach Punkten und anschlieBend nach Zeit bewertet

Durch die Fehler waren wir nicht mehr in der Platzierung. Fiir den néchsten Aktionsparcours habe ich mir

vorgenommen, nicht mehr auf Zeit, sondern auf Sicherheit zu reiten.

Zunichst stand aber wieder eine lingere Wartezeit an. In dieser Pause g
sind wir mit den beiden Pferden zur nahe gelegenen Ruhr gegangen und
die Pferde sind tatsédchlich fast ohne zu z6gern ins Wasser gegangen.

Pl

Nun stand der nédchste Prizisionsparcours an. Diesmal Stufe 2 mit

folgenden Aufgaben:

1) ,,Schlangengrube‘: Fahrradreifen zum Durchreiten

2) Miihle: eine gelagerte Latte muss 360° um den Drehpunkt mitgenommen werden und wieder abgelegt
werden

3) Windbruch: Féacher im Schritt

4) Stangengasse: Vorwirts in die Gasse rein, bis die Vorderbeine hinter einer Linie sind, Eimer nehmen,
riickwarts raus. Eimer abstellen.

5) Engpass

6) Stangenkreuz: diagonal kreuzen iiber frei liegenden Stangen, die nicht wegrollen durften (diese Aufgabe
hat kein Starter fehlerfrei absolviert)

7) Absteigen: In einem Stangenviereck stehen bleiben, absteigen, auf der anderen Seite wieder aufsteigen

8) Abschleppen: Schlitten von Punkt A nach Punkt B ziehen

9) Wand: Flattertor mit schwarzen, breiten, schweren Plastikstreifen, die liberlappend angebracht waren

e W, b = : e

In dieser Priifung war ich leider erstes Pferd. Jedoch meisterte Mikky auch diese Aufgaben sehr lieb und so konnte
ich mich {iber einen 3. Platz freuen.
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Die anschlieBende Priifung war ein Aktionsparcours der Stufe 2 und bestand aus folgenden Aufgaben:

1) Engpass

2) Abwehren: Eimer von Tonne schlagen

3) Slalom: hin und zuriick, angaloppieren

4) Parade: zwischen 2 Stangen zum Trab durchparieren

5) Mitnehmen: Eimer von Tonne aufnehmen, mitnehmen, abstellen

6) Wasser: Teppich ohne Begrenzung

7) In-Out: 3 kleine Spriinge

8) Stangentanz: wie unter Priifung 1 beschrieben, jedoch nur mit einem Reifen

9) Fahne: Fahne aus Eimer aufnehmen und zum Ziel reiten, dort Fahne in Pylone stecken

Auch hier war ich erste Starterin und bin daher absolut auf Sicherheit geritten. Es hat jedoch trotzdem fiir den 2.
Platz gereicht.

Nach dieser Priifung stand wieder eine ldngere Pause an, da die Ergebnisse ausgewertet wurden. Leider zog es sich
in dieser Zeit zu und genau zur Siegerehrung 6ffnete der Himmel alle seine Pforten. So sind die Pferde und wir
klatschnass geworden. Und da wir so weit weg geparkt hatten, mussten wir auch noch durch den Regen zum
Hénger laufen. Durch diesen plotzlich einsetzenden Regen war die Veranstaltung sehr schnell und ohne grofen
Abschied zu Ende.

Trotz allem war es eine sehr schone Veranstaltung, die recht gut organisiert war und abwechslungsreiche Aufgaben
geboten hat.
Arissa Held

Ich schliee mich an und bewerte die Veranstaltung auch als gelungen und gut organisiert. Wir wurden sehr nett
aufgenommen und fiir Speis und Trank war ausreichend gesorgt. Auch getroffen habe ich Kerstin mit Rhamant und
Pia mit Guinness (mit der absolut weitesten Anreise), die auch im letzten Jahr schon dort waren. Mal sehen, wie die
Termine im néchsten Jahr liegen und wen wir dann so treffen. Es war ein richtig schoner Tag in netter Gesellschaft
und wir sind bis fast zum Ende trocken geblieben, fast ;-)

Heike Worm
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S1TZSCHULUNG NACH ECKART MEYNERS MIT CLAUDIA BRYLL

Ein Bericht von Britta Nehrenheim

Eckart Meyners, Dozent fiir Sportpddagogik an der
Universitét Liineburg a.D., befasst sich seit iber 30 Jahren
mit der Bewegungslehre im Reiten. Er bildet fiir die
Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. und den USA

Neteschidig

Landestrainer, Ausbilder, Richter und Reiter auf dem
Gebiet der Bewegungslehre aus. Fine dieser
| Ausbilderinnen ist Reitlehrerin Claudia Bryll (Trainer
. A/FN mit Zusatzqualifikation "Bewegungstrainer EM"),
die am letzten Septemberwochenende 2010 iiber die VFD
| MG ein BALIMO Trainingsseminar in Meerbusch abhielt.

In den BALIMO Trainingsseminaren nach der Methode
von Eckart Meyners werden nicht die Symptome im Sitz

korrigiert, sondern nach den Ursachen geforscht. Im Praxis-Seminar stellt der Reiter sein Pferd im Trab und Galopp
im Aussitzen vor. Der Ausbilder erhélt so einen Eindruck iiber das Bewegungsgefiihl des Reiters und versucht, mit
individuellen Ubungen am Boden Losungen zu erarbeiten. Nach den Bodeniibungen geht der Reiter wieder aufs

1] .i&-#‘

Pferd und erspiirt das neue Bewegungsgefiihl.

Das Seminar mit Bewegungstrainerin Claudia Bryll begann am Freitag mit s
einem ca. 3-stiindigen, aktiven Theorie-Seminar, in dem die Teilnehmer einen
umfassenen Einstieg in die Bewegungslehre vermittelt bekamen. Kernpunkt
war hier das von Eckart Meyners entwickelte 6-Punkte-Programm fiir Besseres |-
Reiten. Abgerundet wurde die Theorie durch praktische Ubungen, Tipps und o V.
Anregungen fiir die tdgliche Arbeit mit dem Korper. =

In den Praxis-Einheiten am Samstag und Sonntag wurde jeweils einzeln mit

den Teilnehmern gearbeitet. Im Trab und Galopp erhielt Claudia Bryll einen Eindruck von den Reitern.
Anweisungen wie "Schultern zuriick”" und "Absatz tief" bekam hier keiner der Teilnehmer zu horen - stattdessen
muBte der jeweile Reiter absteigen und die individuell auf ihn und seinen "Knackpunkt" erarbeiteten Ubungen am
Boden ausfiihren. AnschlieBend ging es wieder auf das Pferd und das neue Bewegungsgefiihl wurde im Trab und
Galopp erspiirt, Verdnderungen festgestellt.

Eine Praxis-Einheit dauerte in der Regel ca. 40 Minuten, in denen der Reiter in etwa 3 mal vom Pferd stieg, um




Bilder: Tanja Linssen, Melanie Mefer
Wihrend der Ubungen wurde das Pferd von einem Helfer im Schritt gefiihrt.
Die Teilnehmerzahl am Praxis-Seminar ist auf 10 Reiter pro Tag begrenzt. Jeder Reiter erhélt eine Reiteinheit. In

Meerbusch bestand die Moglichkeit, zwei Reiteinheiten auf zwei aufeinander folgenden Tagen zu buchen. Da die
Ausbilderin ggf. in einer Praxis-Einheit nicht alle "Baustellen" des Reiters bearbeiten kann, bieten sich zwei
Praxistage an.

Die Seminare nach Eckart Meyners richten sich an alle Reiter, die ihre Koordination und Beweglichkeit verbessern
mochten.

Fazit: Ein empfehlenswertes Seminar mit ganz anderem Ansatz!
Pradikat: empfehlenswert!

Britta Nehrenheim

=y &y (=
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NIKOLAUSRITT IN DER LEUCHT — ODER AUCH

»»HILFE, DIRK HAT EIN TIER AUF DEM KOPF

Ein Bericht von Dirk Schmitz

Es sanken nicht nur die Temperaturen, nein auch die Zahl der Teilnehmer nahm am Tag der Tage rapide ab. Zu
guter Letzt trafen sechs Teilnehmer mit ihren Fellnasen frierend aber gut gelaunt am Startpunkt ein. Nachdem der
letzte Nachziigler eingetroffen war, machten wir uns ein wenig verspétet frohlich gackernd auf den Weg.

Es kam sogar die Sonne ein wenig raus, und nach ein paar schnelleren Gangarten wurde uns allen sogar ein wenig
warm. Nette Gruppe, erzogene Pferde alles wie gehabt.

Am Ende natiirlich der obligatorische ,,Hangerplausch® mit Kaffee, Késebroten, Plitzchen, Kakao und warmem
Apfelgetrink. Alle waren zufrieden, unsere beiden Géste Anette und Silvia waren vom Leuchter Reitgebiet sehr

e, 3

angetan, kannten sie ndmlich noch nicht. B
Ein netter Ausritt, der nach Wiederholung ruft! '

Mit dabei:

Heike Worm
Ursel Heinz
Astrid Riihl
Anette Berger
Silvia Malers
Dirk Schmitz

RRM - 28



Do waR'S

St. MARTIN 2010

Ein Bericht von Edgar Siemkes

Zum 8. Mal waren die Ruhrpott-Reiter mit dem St. Martin in der Kinderkrebsklinik in Duisburg am Kalkweg.

Nach einer Besprechung war fiir Meike Miiller klar, dass sie mit ihrem Pferd Harry dafiir zur Verfiigung stehen
wiirde.

Am 13.11. war es dann soweit. Wir trafen uns auf dem Parkplatz der Klinik und bereiteten den St. Martin sowie das
Martinspferd Harry vor. Die Kinder warteten unter einer Uberdachung, denn der Wettergott meinte es nicht gut mit
uns. Es war kalt und es regnete immer wieder heftig.

Erfreulich war, dass fast alle Kinder von der Station nach drauen durften. So sangen viele Kinder mit ihren Eltern
Martinslieder, wahrend der St. Martin auf und ab ritt.

Im Anschluss durfte Harry noch ausgiebig gestreichelt werden. Nachdem Harry am Hénger versorgt war, gingen
Meike & ich gemeinsam noch auf die Station um die Stutenkerle zu verteilen, die von der Vereinskasse gesponsert
wurden.

Die leuchtenden Kinderaugen sind durch nichts auf der Welt zu ersetzten.

Zum Dank bekamen wir sogar zwei selbstgemalte Bilder geschenkt.

Bereits vor Ort sagten wir zu, dass wir im néchsten Jahr wieder kommen werden.

E. Siemkes

QWO W

PRESSESPLITTER

. Okumenischer Tiergottesdienst

al, AA, QOAQD &ﬁ;&;ﬁa | hatTradition

tine Verarstaltung mit Tradition ist de Ekumeni-
sche Tiergottesdienst. Bereits zum 14. Mal filbrie
der Duisaurger Freizeitreierverein Ruhrpottreite:
&, V. diese Yeranstaltung zugunsten der Klinik i
K nderheilkunce und Jugendmedizic durch.

Jas Fublikur ces @kurenischen Gottesdienstes
war bunt gemischl: Zwischien der rund 409 Besu-
chern jeden Alters fanden sich Hunds, Pferde, Rat-
ten, Kazen, Mause und ein Papagei, der winrend
dus gesamten Gottesdierstes auf der Schulzer sei-
nier Besitzerin safi. Im Rahmen dieser Verarszaltung
lieRen v ele Tierbesitzer thre Licben seoner.

Auf diese Weise kaanten insgesamt 2110 Eura fiir
die Kinderk inik gesammelt werden.

Mit dem Geld wird der Elzerr-<ind-Trakt auf cer
. Station B34 verschinert,

il

Sankt Martin

Zum achten Mal besuchte der Sankt Martin der Ruhrpottrei-
ter (alias Meike Mjjller) die Kinder in der Krebsklinik am Kalk-
weg. 30 Stutenkerle wurden verteilt. Fiir die Kleinen war es
wieder einmal ein ganz besonderes Erlebnis. Wie immer hat-
te der Ehrenvorsitzende der Ruhrpottreiter, Edgar Siemkes,
diesen Besuch organisiert. Foto: Hovorka
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RUHRGEBIET zU PFERD

www.ruhrgebiet-zu-pferd.de

"Ein Fluss wird wieder blau, eine neue Natur entsteht!"

Federfiihrend unter dem Pferdesportverband Rheinland e.V.
wird derzeit der Bedarf an Reitwegen entlang der schon
teilweise renaturierten Emscher in Duisburg, Essen und
Oberhausen iiberpriift.

Seit seinem Aufruf vom 05.08.2010 (sieche www.ruhrpott-reiter.de) ist unser Verein in die Sache eingebunden.

In dem Aufruf wurden interessierte Reitstille und Pferdebesitzer in den Regionen gebeten, sich kurzfristig unter
Angabe ihres Standortes, der Anzahl der Reiterlnnen und der Pferde zu melden — 486 Pferde und 704 ReiterInnen
kamen so innerhalb ein paar Tagen zusammen und legten viel Gewicht in die Bedarfsermittlung von Reitwegen in
den Regionen.

Unter den Meldungen befanden sich neben groBeren Pensionsstéllen und privaten Reitanlagen auch fiinf FN-
Reitvereine sowie zahlreiche Einzelmeldungen. Auch Pferdefreunde aus umliegenden Regionen schrieben
beflirwortende Emails.

Der ermittelte Bedarf wurde an den Pferdesportverband Rheinland iibermittelt, der sich mit der
Emschergenossenschaft in Verbindung setzte. Daraufhin erhielt unser Verein aus den Regionen Kartenmaterial, in
dem die gemeldeten, pferdebesiedelte Gebiete entlang der groBen und kleinen Emscher in Duisburg und
Oberhausen grob eingezeichnet sowie Anregungen fiir Reitrouten entlang des Fliisschens gegeben wurden. Fiir den
Bereich Essen wurde die entsprechende Karte an die VFD, KV Essen, mit der Bitte um Mithilfe weitergeleitet.

Auf unserer Vereinshomepage www.ruhrpott-reiter.de werden wir in der Angelegenheit weiter berichten.

Vielen Dank an alle, die die Sache bis heute unterstiitzt haben. Eine groBartige Chance fiir unser schones
Ruhrgebiet, in die wir viel Hoffnung auf Umsetzung legen!!!

Mit freundlichen Griiflen
Britta Nehrenheim
Geschdfisfiihrerin FRV RR e.V.

=y &y (®

Werbung

wiuiil. annika-Zamerad. do
RerenReidehrerin
Trainerin BTN

ImPuhrgehiet als mobile Reidahrerin uhtemuess
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3. KINDERTREFFEN - PFERDELECKERLIEBACKEN

Es berichten Nathalie S., Emily und Celine B.

Pferdeleckerliebacken nach Rezepten von Conny R6hm
Wir Kinder der Ruhrpott-Reiter haben uns an einem Freitag zum Pferdekekse backen getroffen.

Als alle Kinder da waren, gingen wir in die Kiiche. Als erstes haben wir besprochen, wer was zu erledigen hat.
Nachdem jedes Kind seine Aufgabe hatte, besorgte es sich die nétigen Werkzeuge und Zutaten zum Backen. Jedes
Kind von uns hatte eine andere Aufgabe, ecinige schilten Apfel, einige kneteten den Teig und andere schilten
Mohren oder stellten Formen her. Jedes Kind hatte nicht immer dieselbe Aufgabe, sondern es wurde sich

abgewechselt. Nach Beendigung der Vorarbeiten wurden die Bleche mit den Keksen in den Backofen geschoben.

In der Zeit als die Kekse im Backofen waren, sind wir nach draulen zum Spielen gegangen, wir spielten "Hase

sitz" und "Goofy". Als wir nach dem Spielen wieder in die Kiiche gegangen sind, waren die Kekse fertig.

Wir holten die Kekse aus dem Ofen, legten sie auf die Theke und dort wurden Sie von den Erwachsenen fiir uns
verpackt. AuBlerdem bekam jedes Kind das Backrezept fiir drei verschiedene Kekssorten in der Farbe, die es sich

winschte.

Damit ging ein wunderschoner Nachmittag leider zu Ende. Das Backen hat Spal gemacht, weil alle sehr nett

waren.

Ich hoffe, dass das Backen auch nichstes Jahr wieder stattfindet.

Nathalie Siemkes, 9 Jahre
™) &y (=

Das Backen der Pferdeleckerlies war einfach nur SUPER!

Als erstes haben wir Apfel-Gemiise-Kekse gebacken.
Man braucht dazu Apfel, Karotten, kernige Haferflocken, Zuckerriibensirup und Honig. Die Masse durfte nicht zu
fliissig sein.

Als wir die Apfel-Gemiise-Kekse in den Backofen geschoben hatten, haben wir Apfel-Hafer-Leckerlies gebacken.
Die bestehen aus Apfeln, Haferflocken und braunem Rohrzucker. Beide Teige waren eine matschige Pampe, die

wir zu walnussgroflen Kugeln rollen mussten.
Es waren insgesamt drei Bleche Leckerlies.

Als die letzten noch backen mussten, haben wir draussen vier lustige Spiele gespielt. Es waren "Fischer, Fischer",
"Lauf Hase", "Fulitreten" und "Goofy".

Als alle Leckerlies fertig waren, roch es total gut. Jeder hat die Rezepte bekommen und natiirlich auch noch eine

Tite mit Leckerlies.

von Emily, 8 Jahre
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Am 19.11.10 bin ich nach der Schule ins Biirgerhaus Duisburg-Neumiihl gefahren. Wir mussten um 15.00 Uhr da
sein.

Als erstes haben wir das Rezept "Apfel-Gemiise-Kekse" gebacken. Die bestehen aus Apfeln, Karotten,
Zuckerriibensirup und Haferflocken. Wenn man alles ordentlich gemischt hat, ergab es eine klebrige, matschige

Masse. Daraus mussten wir kleine Kugeln formen.

Das zweite Rezept heiBt "Apfel-Hafer-Leckerlies". Die bestehen aus Apfel, Rohrzucker und Haferflocken. Als wir
das alles zusammen gemischt haben, klebte es an den Fingern wie Kleister. Die mussten wir auch zu Kugeln
formen.

Ich fand es lustig, spaBBig und nett.

Als die Leckerlies backen mussten, haben wir draussen "Fischer, Fischer", "Lauf, Hase, Lauf" und "Goofy"

gespielt, bis die Leckerlies fertig waren.

Am Ende fand ich gut, dass wir das Gebackene und die Rezepte mit nach Hause nehmen durften. Ich muss sagen,

die Idee war superklasse, empfehlenswert und sowas sollte 6fter gemacht werden.

Insgesamt war es super, super spitze, weil es einfach sehr viel Spall gemacht hat.
Leider war es schon um 18.00 Uhr zu Ende.

von Celine, 11 Jahre

=y (*y (®

D0 war's
GESUNDHEIT BRAUCHT BEWEGUNG
Ein Bericht von Britta Nehrenheim
Workshop mit Sitzschulungsexpertin Frauke Behrens und dem Kentauros System ®
Es geht nicht darum, das Rad oder die Reiterei neu zu erfinden - wohl aber mdchte % “TT w
unser Verein neue Wege fiir seine Mitglieder und Freunde des Pferdesports eréffnen - @ f&

Wege, die dem Reiter helfen, physische und mentale Handicaps zu {iberwinden und
dem allgemeinen Bewegungsmangel, Fehl- und Uberernihrung, Stress und sozialem

Druck entgegenzuwirken.
Als Reiter streben wir nach einem ausbalancierten Sitz mit feiner Hilfengebung -

|

auf eine langjéhrige Partnerschaft mit dem Pferd wachsen. Hieraus ergibt sich im -
Idealfall eine regelméBige, korperliche Betdtigung mit und auf dem Pferd - dadurch %Mj’
stairken wir unsere korperlichen Eigenschaften, z.B. die Ausdauer unseres Herz- B = a

Kreislaufsystems, unsere psychosoziale Gesundheit und vermindern Risikofaktoren. Gesuudheit braucht Bewegﬂﬂg!

Freizeitreiter-Verein aV‘

doch nur die Freude auf den nichsten Kontakt mit dem Pferd lassen unser Bediirfnis

Mit Frauke Behrens (Physiotherapeutin, FN-Trainerin, Gentle Touch Bodentrainerin)

konnte unser Verein eine Expertin gewinnen, die Wege zu einem harmonischen

Bewegungsdialog zwischen Reiter und Pferd aufzeigt - Wege, die sehr personlich sind und die drei Sdulen Korper, Geist
und Seele berticksichtigen. Denn....

Wer neue Wege gehen méchte, muss alte Pfade verlassen.
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Der Workshop...
..richtete sich schwerpunktmél

L -

ig an Vereinsmitarbeiter, Trainer, Multiplikatoren im Reitsport und interessierte Reiter.

Am Samstag, den 20.11.2010, fanden sich insgesamt 15 Teilnehmer in den Ré&umlichkeiten des Stidtischen
Biirgerhauses Neumiihl ein. Nach einer ausfiihrlichen Vorstellungsrunde stiegen die Teilnehmer direkt in die Theorie ein
- Welche motorischen und geistigen Anspriiche stellt die Sportart Reiten an den Menschen? - Welche gesundheitlichen
Aspekte/ evtl. Einschrinkungen und damit verbundene Férderungsmaoglichkeiten ergeben sich fiir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Wiedereinsteiger?

Die Seminarleiterin préisentierte die Themen anhand von Présentationen und Objekten anschaulich und lebendig; die
Teilnehmer wirkten aktiv mit Fragen und Antworten mit, so dass der Uhrzeiger schnell die Mittagszeit einldutete - auch
hier ging es gesund weiter... wihrend es morgens zu ein wenig Nervennahrung siile Mandarinen gab, stirkten sich die
Teilnehmer mittags mit einer frisch zubereiteten Gemiisesuppe und Joghurt.

Wie sich herausstellen sollte, war die Gemiisesuppe nicht nur wegen dem gesundheitlichen Aspekt eine gute
Entscheidung, sondern auch hinsichtlich der sportlichen Betétigung nach der Mittagspause. Gesundheit ist Bewegung -
ein Workshop mit diesem Namen verlangt geradezu nach Leibesertiichtigung: Ubungen am Boden fiir die jeweiligen am
Vormittag aufgezeigten Gruppen - fiir die Stabilitdt, - die Koordination (Geschmeidigkeit, Losgelassenheit,
Gleichgewicht), - fiir Ausdauer und - Kraft wurden am eigenen Korper erfahren. Anschlieend erstellten die Teilnehmer
in Gruppen selbststindig einen Bodeniibungsplan fiir bestimmtReitertypen und demonstrierten diesen.

Tag 1 endete mit einer kurzen Feedbackrunde und mit viel Vorfreude auf den Praxistag mit Pferden.

Der Praxistag...

...fand in der Josef-Diebels-Reithalle in Issum-Sevelen statt. Sieben der 15 Teilnehmer brachten ihre Pferde mit und
stellten sich und ihre Pferde einer intensiven Begutachtung, die die Priifung von Sattel und Zaumzeug und
physiologischen Auffélligkeiten von Reiter und Pferd beinhaltete. Dank der respektvollen und freundlichen Atmosphére,
die sich unter den Teilnehmern des Workshops inzwischen aufgebaut hatte, war auch dieser - sehr personliche - Teil des
Workshops durch ein zugewandtes Miteinander geprégt, und die Reiter wussten...




So wurden an den Beispielreitern Ubungen auf dem Pferd gezeigt und anschlieBend selbststindig in Gruppen erprobt.
" T 1]

Trotz der Kélte kiindigte auch an diesem Tag die Uhr schnell die Mittagszeit an und nach der guten Verpflegung durch
das Issumer Reiterstiibchen und einer Erholungspause folgte der letzte Teil des Praxistages: In Gruppen wurden
Fallbeispiele erarbeitet und vorgefiihrt. Fiir die Pferde hiel es anschlieBend... Feierabend... die Teilnehmer des
Workshops trafen sich anschlieBend zu einem Erfahrungsaustausch und einer Feedbackrunde im Reiterstiibchen.

Fazit:
Dem Gehenden schiebt sich der Weg unter den Fiifsen.
Viele Erkenntnisse!
Viele Eindriicke!
Vieles zum Nachdenken!
Vieles zum Ausprobieren!
Viele, neue Ansitze!

Ein Workshop, der die Teilnehmer nicht nur in der Bewegungslehre geschult hat, sondern auch in Richtung
Einfiihlungsvermdgen hinsichtlich gehandicapter Reiter (wobei das Wort Handicap alles einschliefit - einen zu festen
Muskeltonus, vorangegangene Operationen, fehlendes Bewegungsgefiihl und ganz héufig den "schiefen Reiter" - aus
welchen Griinden auch immer.)

Priadikat: Empfehlenswert!
BN
Der Workshop wurde gefordert durch das Forderprogramm 1000 x 1000
des Stadtsportbundes Duisburg und dem Stadtverband der Reit- und Fahrvereine Duisburg
e.V.

Herzlichen Dank!

Auf dem Weg deines Lebens,
bewegt sich nur das,

was dich bewegt.
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BENEF1ZTAG IN OBERHAUSEN

Ein Bericht von Melanie Katzinski

Hallo Benefiztagbesucher,

habe im Forum gelesen, dass Euch der Benefiztag gefallen hat, und dass einige interessiert sind, was dabei
rumgekommen ist.

Hier ein kurzer Bericht meinerseits:

Mein Name ist Melanie. Ich gehore jetzt seit knapp zehn Jahren zur Stallgemeinschaft Jandewerth.

Im letzten Jahr haben ein paar von uns einen Benefiztag besucht und sich gesagt: Das kdnnten wir doch auch mal
machen!

Gesagt - getan! Doch so einfach war das dann doch nicht!!!

Wir als Stallteam haben uns zusammengesetzt und Gehirn gestiirmt, Ideen aufgeschrieben und begonnen, eine
Halle zu suchen. Nachdem die gefunden war, haben wir uns daran gemacht, Showreiter, befreundete Reiter und
Nichtreiter anzusprechen und eine Ausschreibung fertig zu machen.

Dann haben wir uns einen Tagesablauf iiberlegt, Zeitpldne gemacht und ganz wichtig: Spenden gesammelt! So eine
Veranstaltung ist ein ziemlich grofler Kosten- und Logistikaufwand. Das haben wir bei den Vorbereitungen gelernt!
Schankgenehmigung, Brandmeister fiir die Fackeln, Veranstaltungsversicherung, Sanititer - alles musste
organisiert werden. Pferdeleckerchen wurden gebacken, Likore gemixt und Seifen gegossen.

Und dann die Frage: Wer soll die Erlose bekommen? Erst hatten wir Aktion Lichtblicke im Kopf, die uns leider auf
Anfragen nicht geantwortet haben. Aber dann hatte Kerstin von der Palliativstation in Datteln gehdrt. Sie hat den
Kontakt mit Frau Dr. Klein hergestellt, die das Zentrum leitet und Frau Dr. Klein wollte sehr gerne unsere Spenden
nehmen.

Dann ging’s ans Eingemachte: Die Presse war informiert, die Halle gewienert, die Wege ausgeschildert und immer
wieder die Frage: Kommen wohl genug Leute? Schaffen wir das finanziell?

Aufgeregt waren wir alle! Und dann ging’s los: Das Publikum war da, Kerstin moderierte, Steffi organisierte und
der Rest der Truppe hat iiberall mit angepackt. Nicht zu vergessen die ganzen ehrenamtlichen Helfer:
Kuchenbédcker und Verkdufer, Getrankeabfiiller und Ausschenker, Grillmeister und Kassierer, Auf- und Abbauer,
Weinspender und Geldschenker.

So aufgeregt wir waren - so gut lief es doch!

Gut 400 Besucher waren vor Ort, und wir konnten nach Abzug der Kosten 2700 € an das Kinderpalliativzentrum
iibergeben!!!

Wir waren abends "Kaputt wie Hund", haben mit strahlenden Augen das Geld gezéhlt und sagen vielen, vielen
Dank nochmal an alle Helfer und Mitwirkende!!!!

An die, die es wissen wollten: Eine Wiederholung im néchsten Jahr ist sehr wahrscheinlich.

Anfang des Jahres werden wir uns zusammensetzen und wer mit reiten oder etwas vorfithren mochte, ist herzlich
eingeladen, das zu tun! Eure Melanie Katzinski
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RUHRPOTT-REITER WEIHNACHTSFEIER

Ein Bericht von Vera Monien

Am Samstag, den 04.12.2010 traf sich ein Haufen Ruhrpott-Reiter mit haBBlichen Geschenken unterm
Arm im Biirgerhaus Hagenshof in Duisburg Meiderich ©. Weihnachtsfeier mit Anti-Wichteln stand auf
dem Programm. Hiibsch verpackt, und auf, durch Wiirfeln verursachten Umwegen, wechselten die
schonsten ScheuBlichkeiten schlieBlich ihre Besitzer. Man glaubt ja nicht, was in manchen Kellern so auf
sein Comeback wartet...© Zu den Highlights kann man sicherlich eine guterhaltene Bettpfanne und ein
unglaublich flirchterliches, riesiges, gerahmtes Gemélde zdhlen. Es war ein sehr lustiger Abend!

Vielen Dank an Dirk und Karola fiir die liebevolle Organisation!

Fiir alle, die nicht dabei sein konnten hier noch ein paar Impressionen:

Der Gabentisch SuBer Messingteller dekorativer Wandschmuck Nikolaussocken

Bastel-

lkalender

2006

%

hochwertiges Geschmeide Mmhhh - lecker...! brandaktueller Kalender besagte Bettpfanne ©

. '_-'-.:- ‘ ',ﬁ,z j : i . ¥ 2 | ; — . - 4
wunderschone, verschiedene Dekorationsartikel aller Art und — ein wertvolles Gemilde ©...
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Tiers unp TrICKS

Tripps unp TRICKS

Beitrag von Melanie Behling

Viele von uns kennen das: Ein Kurs steht an, und fiir die Unterbringung des Pferdes kann ein Paddock
aufgebaut werden. Also braucht man einiges an Equipment, allem voran die sperrigen Steckpfosten.

Wer wie wir ein zartes Riesenbaby ausbruchsicher unterbringen will, steht vor dem Problem, zusétzlich
zum lbrigen Gepidck noch die langen unhandlichen spitzen Dinger von 1,60m Léange

zusammenzuschniiren und im Auto oder Hinger zu verstauen.

Frither steckten da bei uns die Metallspitzen der Steckpfosten schon mal wahlweise in der
Kofferraumverkleidung oder in den Kopfstiitzen. Heute freue ich mich jedes Mal iiber folgende
praktische und preiswerte Losung: Man nehme eine Snowboard- od. Skitasche :-).

Darin sind die Steckpfosten ordentlich gebiindelt und sicher verpackt, die Erdreste verteilen sich nicht
gleichmafBig im Auto und der Transport von A nach B ist einhdndig mdglich. GENIAL! Und das Beste:
die stabilen und gerdumigen Ski-/Snowboardtaschen sind fiir ca. 15 € beim Discounter oder bei Tchibo
erhéltlich. Da lacht das Reiterherz genauso wie der Geldbeutel.

Melanie Behling
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Bucutier

BucaTiPP — DER WEG ZUM REITBEGLEITHUND

Tripp voN DIRk ScHMITZ

Pferd, Hund und Mensch - ein harmonisches Team — von Sabine Lang

Kurzbeschreibung
Der Hund lauft frei und aufmerksam neben dem Pferd, gehorcht dem

Der Weg zum
Reithegleithund

Reiter aufs Wort, und das Pferd ldsst sich durch den quirligen Begleiter
nicht aus der Ruhe bringen - so sieht im Idealfall der Ausritt zu dritt aus. .
Dieses Buch einer in der Hunde- und Pferdeausbildung sehr erfahrenen
Autorin vermittelt das notwendige Wissen dafiir, dass Pferd, Hund und
Mensch ein harmonisches Team werden. Mit systematischer Anleitung
wird die Gewdhnung von Pferd und Hund aneinander beschrieben,
bewihrte Tipps zur Losung hiufig auftretender Probleme bieten echten

Praxisnutzen.

Der Verlag iiber das Buch

Fiir jeden Reiter, der zugleich auch einen Hund besitzt, ist der harmonische Ausritt mit seinen beiden
Vierbeinern ein grofler Traum. Doch das konfliktfreie Miteinander von drei so unterschiedlichen
Lebewesen ist keine Selbstverstindlichkeit, sondern will gemeinsam erlernt werden, damit der Ausritt
nicht fiir alle Beteiligten zu einem stressigen Erlebnis und auflerdem geféhrlich wird. Dieses Buch zeigt
auf, wie der eigene Hund zum verlédsslichen Reitbegleiter wird, der gelassen an der Seite des Pferdes lauft
und sicher auf die Kommandos des Reiters hort. Sobald die Grundvoraussetzungen hinsichtlich der
Ausbildung von Pferd und Hund stimmen, kdnnen beide Schritt fiir Schritt aneinander gewohnt werden
und lernen dabei dank der Vermittlung durch den Menschen, den jeweils anderen Vierbeiner trotz
ginzlich anderer Instinkte und Korpersprache zu tolerieren. Schritt fiir Schritt erlduterte und mit
aussagekriftigen Fotos illustrierte Ubungen - zuniichst am Boden, dann auch vom Sattel aus - bereiten
systematisch auf den ersten Ausritt vor. Fiir hdufig auftretende Probleme hélt die Autorin bewdihrte
Losungswege bereit und legt besonderen Wert darauf, dass jedes Tier seine eigene Personlichkeit
mitbringt, auf die der Mensch in der Erziehung verantwortungsvoll eingehen muss, damit auch die

Dreiecksbeziehung beim Ausritt reibungslos funktionieren kann.

Meine Meinung

Welcher Pferde.- und Hundebesitzer traumt nicht davon, Pferd und Hund auf Ausritten in perfekter
Harmonie. Nur wie gehe ich es an????

Das die Pferd/Hundebeziehung nicht ganz ungefihrlich verlaufen kann, versteht sich ja wohl von selber.
Da kam mir das Buch von Sabine Lang gerade recht, preislich auch erschwinglich. Verstindlich
geschrieben, nett bebildert und gut aufgebaut. Aber, im GroBlen und Ganzen etwas oberflachlich ohne in
Details zu gehen. Auf knapp 80 Seiten wohl auch kaum zu schaffen. Eher was fiir einen erfahrenen
Hunde/Pferdemenschen, der kann sich aber ein paar gute Tips rausklauben.

Das ist natiirlich nur meine ganz personliche Einschétzung. Dirk Schmitz
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Freizeitreiter-Yerein eV, Freizeitreiter-Yerein eV,

Das Ruhrpott-Reiter-Magazin ist das offizielle Organ des Freizeitreiter-Vereins Ruhrpott-Reiter e.V. und
erscheint 4 jahrlich.

Aufgrund der stetig steigenden Mitgliederzahl und erhéhter Nachfrage besitzt das Magazin mittlerweile
eine Auflage von 180 Exemplaren.

Der Verein bietet allen Interessierten gegen einen geringen Unkostenbeitrag die Moglichkeit der
Werbung im RRM.

Alle unsere Mitglieder erhalten das Magazin kostenlos. Eine weitere Verteilung erfolgt an Abonnenten,
Vereinsfreunde, andere Vereine, Sponsoren, Futtermittel- und Reitsportgeschafte etc.

Die meisten Empfanger sind Pferdebesitzer. Ein Magazin wird oft von Hand zu Hand gereicht und findet
sich nicht selten in einem der vielen Reiterstibchen wieder.

Seit 2007 ist das RRM auch online auf www.ruhrpott-reiter.de abrufbar und wird per pdf-Datei an viele
interessierte Pferdefreunde verschickt und findet so eine noch weitere Verbreitung.

Anzeigekosten:

Bis zu V4 seitig: 7,00 EUR
Bis zu Y2 seitig: 12,00 EUR
Ganzseitig: 17,00 EUR

Diese Einnahmen kommen zu 100% der Erstellung des RRM’s zugute und tragen dazu bei, die Auflage
weiter zu steigern.

Interessierte Werber FRV Ruhrpott-Reiter e.V.
wenden sich bitte an: Tel.: 0177/6412571 oder
rrm@ruhrpott-reiter.de
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RubrPOTT-REITER-SHOP

Liebe Mitglieder,

ab sofort gibt es unsere beliebten Baumwolltaschen in beige mit vielen verschiedenen Emblemfarben!
Preis: 1,00 €
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Dunkelblau Griin Hellblau Rosa Rot-Orange Schwarz

Neu: Blaue Taschen mit weilem Emblem und rote Taschen mit weilem Emblem! Preis: 1,00 €
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Auch unsere Plot-Aufkleber warten auf neue Besitzer!

Alle unsere Artikel findet Ihr auch in unserem Webshop unter www.ruhrpott-reiter.de

Bei Interesse Mail an: RRShop@ruhrpott-reiter.de

Wir freuen uns auf Eure Bestellungen. ©
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TERMINE DES FRV RUHRPOTT-REITER E.V.

2011

07.01.2011

Vorstandssitzung ab 20.00 Uhr auf Einladung

Tel.01520/5121705

1.vorsitzende@ruhrpott-reiter.de

22.01.2011

‘J ahreshauptversammlung

‘ info@ruhrpott-reiter.de

02.02.2011

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststétte Althamborn, Hufstra3e 65 a, 47166 Duisburg

info@ruhrpott-reiter.de

11.02.2011

Themen-Reiter-Stammtisch mit Conny R6hm

"Dicke Pferde abspecken"

Gaststétte Althamborn, Hufstra3e 65 a, 47166 Duisburg
Voranmeldung iiber Vorabiiberweisung erforderlich

info@ruhrpott-reiter.de

02.03.2011

Seminar mit Conny R6hm ab 18.30 Uhr
"Sportpferdefiitterung" max. 25 Personen

Biirgerhaus Neumiihl, Otto-Hahn-Str. 49, 47167 Duisburg
Voraussichtlicher Termin

info@ruhrpott-reiter.de

12. - 13.03.2011

HBasispass-Lehrgang in Issum

‘ ‘ info@ruhrpott-reiter.de‘

19. - 20.03.2011

HLehrgang zum Deutschen Reitpass in Issum

‘ ‘ info@ruhrpott-reiter.de‘

27.03.2011

HPriifung zum Deutschen Reitpass in Issum

‘ ‘ info@ruhrpott-reiter.de‘

06.04.2011

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststitte Althamborn, Hufstral3e 65 a, 47166 Duisburg

info@ruhrpott-reiter.de

04/2011

‘Wanderung auf die Halde Haniel, Bottrop

‘ info@ruhrpott-reiter.de

04.05.2011

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststétte Althamborn, Hufstral3e 65 a, 47166 Duisburg

info@ruhrpott-reiter.de

01.06.2011

Sommer-Stammtisch ab 19 Uhr in Hamminkeln
Anfahrtsbeschreibung unter www.cafecountry.de

info@ruhrpott-reiter.de

19.06.2011

15. Tiergottesdienst in Duisburg-Neumdiihl

Tel.0203/444903
info@ruhrpott-reiter.de

06.07.2011

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststétte Althamborn, Hufstra3e 65 a, 47166 Duisburg

info@ruhrpott-reiter.de

30. - 31.07.2011

Horsemanship II mit Peter Pfister

Tel.01520/5121705
hworm@arcor.de

03.08.2011

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststitte Althamborn, Hufstralle 65 a, 47166 Duisburg

info@ruhrpott-reiter.de

07.09.2011

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststitte Althamborn, Hufstralle 65 a, 47166 Duisburg

info@ruhrpott-reiter.dec

05.10.2011

‘Themenabend, Duisburg

‘ info@ruhrpott-reiter.de‘

02.11.2011

Reiter-Stammtisch ab 20 Uhr
Gaststétte Althamborn, Hufstra3e 65 a, 47166 Duisburg

info@ruhrpott-reiter.de

11/2011

‘ ‘Springtag

12/2011

‘ Meihnachtsfeier

Allgemeine Terminanfragen bitte per Email an redaktion@ruhrpott-reiter.de
Fiir Termindnderungen und/oder kurzfristige Terminverschiebungen iibernimmt der Verein keine Gewéhr!
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EXTERNE TERMINE

‘ Zeitraum

‘ ‘ Veranstaltung

‘ ‘ Infos

‘ ‘ Homepage

07.-09.01.2011

‘ ‘Individueller Reitkurs

‘ ‘info@fs—reitzentrum.de

‘ ‘www.fs—reitzentrum.de

14.01.2011

Doppellongenseminar mit Wilfried
Gehrmann

wWww.psvr.de

14.- 19.01.2011

/Ausbilderlehrgang Philippe Karl in
Pegestorf

info@sabine-mosen-legerete.de

www.philippekarl.com

29.01.2011

Seminar "Die klassisch-barocke
Bodenarbeit"

info@al.-andreaLipp.de

www.hof-luettgesheide.de

04.- 06.02.2011

Sitzschulung an der Longe fiir
fortgeschrittene Reiter

info@fs-reitzentrum.de

www.fs-reitzentrum.de

11.- 13.02.2011

Einfiihrung in die
Longenarbeit/Doppellongenarbeit

info@fs-reitzentrum.de

www.fs-reitzentrum.de

12.02.2011

‘Kurs Zirkuslektionen mit A.Gamerad

‘ ‘info@aL-andreaLipp.de

‘ ‘www.hof-luettgesheide.de

13.-16.02.2011

Centered Riding I o. II (nach Sally
Swift) mit Carla Bauchmiiller

info@fs-reitzentrum.de

www.fs-reitzentrum.de

19.02.2011

‘Erste Hilfe am Pferd mit Dr. Gundel

‘www.psvr.de

26.- 27.02.2011

Funktionale Anatomie - Grundkurs,
Kevelaer

http://www.ewu-rheinland.de

03.- 05.03.2011

Reiten im leichten Sitz-

info@fs-reitzentrum.de

www.fs-reitzentrum.de

Galopptraining
‘09.— 12.03.2011 ‘ ‘Dressurkurs ‘ ‘info@fs—reitzentrum.de waw.fs—reitzentrum.de ‘
‘12.— 20.03.2011 ‘ ‘EQUITANA in Essen ‘ ‘ ‘ ‘www.equitana.com ‘

13.03.2011

‘ ‘Infotag im FS-Reitzentrum

‘ ‘www.fs—reitzentrum.de

24.- 27.03.2011

Cavalettitraining - Einstieg in die
Springarbeit

info@fs-reitzentrum.de

www.fs-reitzentrum.de

25.03.2011

IDie Biomechanik des Pferdes mit
dem Tierarzt Dr. Gerd Heuschmann

www.fs-reitzentrum.de

26.- 27.03.2011

‘ ‘Zirkuslektionen

‘ ‘info@fs-reitzentrum.de

‘ ‘www.fs-reitzentrum.de

26.- 27.03.2011

‘ ‘Dressurkurs

‘ ‘info@aL-andreaLipp.de

‘ ‘Www.hof-luettgesheide.de

02.04.2011

Reitertag Dressur/Springen RV
Kurtscheid

www.rvkurtscheid.de

02.- 03.04.2011

HReitkurs mit Sabine Budde-Hegmann

‘ ‘www.steckenpferd-reitwege.de

07.-10.04.2011

‘ ‘Dressurkurs

‘ ‘info@fs—reitzentrum.de

‘ ‘Www.fs—reitzentrum.de

09.- 10.04.2011

HKurs Bodenarbeit

‘ ‘info@aL-andreaLipp.de

‘ ‘www.hof-luettgesheide.de

10.- 16.04.2011

‘ ‘Lehrgang Distanzreitabzeichen

‘ ‘www.gueldenhof.de

15.-17.04.2011

Hé. Nordsee-Distanz

‘ ‘www.nordsee-distanz.de

19.- 22.04.2011

Sicherer Sitz - korrekte Einwirkung /
Harmonie beim Reiten /Bahnarbeit

info@fs-reitzentrum.de

www.fs-reitzentrum.de

‘30.04.201 1 ‘ ‘Bruchmﬁhlen—Distanz ‘ ‘ ‘ ‘www.rufbruchmuehlen.eu ‘
30.04. - Faules Pferd - Was nun? Seminar in |info@mb-
01.05.2011 Linnich mit Monica Barb westernhorsemanship.de

21.- 22.05.2011

‘ ‘Dressurkurs

‘ ‘info@aL-andreaLipp.de

‘ ‘www.hof-luettgesheide.de

Weitere Termine unter www.ruhrpott-reiter.de

Fiir Termindnderungen und/oder kurzfristige Terminverschiebungen iibernimmt der Verein keine Gewahr!
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So vielfdltig wie unsere Pferde, so vielfdltig ist auch unser Verein....

- W
8

S Freizeitreiter-Verein Ruhrpott-Reiter e.V. I

1990 — 2011 [fnd

Der alternative FN-Reitverein im Ruhrgebiet fiir anspruchsvolles Freizeitreiten!

Der Freizeitreiter-Verein Ruhrpott-Reiter e.V. ist eine Gemeinschaft von pferde- und ponybegeisterten
Personen zwischen 0 und 74 Jahren im gesamten Ruhrgebiet und Umland.

Durch gemeinsame Aktionen wie Reiter-Stammtische, Themenabende, Wettbewerbe, Lehrginge und
dergleichen mochten wir mehr Farbe ins Reiterleben bringen und zum FErfahrungs- und
Meinungsaustausch anregen.

Tierschutz bedeutet fiir den Verein auch Aufkldarung iiber die Bediirfnisse des Pferdes hinsichtlich
Haltung, Fiitterung, Pflege, Umgang und Reiten. Aus diesem Grund finden regelmiBig Kurse, Lehrgéinge
und Seminare rund ums Thema Pferd statt.

In unserem Verein kénnen FN-Priifungen zu Motivations-, Geldnde- und Leistungsreitabzeichen abgelegt
werden. Weiterhin konnen {iber uns Reitausweise (FN) beantragt werden.
Unser Verein ist gemeinniitzig und von den Behdrden als besonders forderungswiirdig angesehen.

Mitgliedsbeitrdge pro Kalenderjahr:

- Jugendliche bis einschlieflich 17 Jahren 31,-- €/21,-- € *)
- aktive Erwachsene 41,-- €/31,--€ %)
- passive Erwachsene 31,-- €/21,-- € *)
- aktive Familie ab 3 Personen 82,-- €

- Kinder bis zum vollend. 12. Jahr *¥*) - beitragsfrei -

*) ermafigter Beitrag bei Vorlage eines Schwerbehindertenausweises
**) Kinder ohne Reitausweis
Der Beitrag enthélt u.a.:

- Bezug des Vereinsmagazins (erscheint Y4-jdhrlich)

- kostenfreie, gewerbliche Inserate im Vereinsmagazin

- PreisermdBigungen bei unseren Veranstaltungen

- Versicherung im Rahmen der Sporthilfe

- Aufnahme im Email-Verteiler

-5 % Rabatt auf Kurse des FS-Reitzentrums Reken (www.fs-reitzentrum.de)
- Viel Spass bei unseren Unternehmungen © !

Unser Verein besitzt keine Schulpferde. Lehrgdnge und Veranstaltungen kénnen i.d.R. nur mit dem eigenen Pferd besucht werden.

1. Vorsitzende 2. Vorsitzender ~ Geschéftsfiihrung  Kassenfiihrung Beauftragter Freizeitreiten Jugendwart 2. Jugendwart
Heike Worm Oliver Gebler Britta Nehrenheim Meike Miiller Dirk Schmitz Marina Kranz Manuela Tijssens
Uettelsheimer Weg 104 Ehinger Berg 152 Prosperstr. 3a Waldeckerstr. 49 Eichenstr. 211 Liineburgerstr.41  Burger Hohe 16
47198 Duisburg 47259 Duisburg 47167 Duisburg 47169 Duisburg 47443 Moers 47167 Duisburg 42659 Solingen
1.Vorsitzende@ 2.Vorsitzender@ redaktion@ kassenfuehrung@ freizeitreiten@ jugendwart@ 2.jugendwart@
ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de  ruhrpott-reiter.de  ruhrpott-reiter.de ruhrpott-reiter.de  ruhrpott-reiter.de

Bankverbindung: Stadtsparkasse Duisburg BLZ 350 500 00 Konto-Nr. 233 000 405

http://www.ruhrpott-reiter.de
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